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Un mois de mai placé sous le signe d’événement majeur pour le territoire francilien.

Le mois de mai a été marqué par un rendez-vous majeur : I'organisation du Championnat de France
seniors dans les trois styles olympiques, d la Halle Carpentier, dans le 13¢ arrondissement de Paris.

Cet événement d'envergure a mobilisé I'ensemble de I'équipe technique ainsi que les salariés du

comité régional et de la fédération, que nous tenons & remercier chaleureusement pour leur
engagement et le temps consacré & la réussite de cette manifestation.

Les conditions météorologiques ont toutefois constitué un défi inattendu. Une vague de chaleur
précoce a surpris 'ensemble du monde sportif, notamment les disciplines pratiquées en intérieur. La
Halle Carpentier, qui ne dispose malheureusement pas du systéme de climatisation initialement
envisagé dans le cadre de I'héritage olympique, n‘a pas échappé a cette situation.

Malgré ces contraintes, la féte du sport a pleinement tenu ses promesses. Tout au long de ce week-
end de trois jours, un public hombreux et enthousiaste a répondu présent, créant une ambiance
chaleureuse et conviviale autour des compétitions.

Félicitations aux clubs qui ont mobilisé leurs adhérents pour assister & cet événement, ainsi qu'a
ceux qui ont accompagné le comité d'organisation gréce & la présence de nombreux bénévoles,
dont I'implication a été précieuse.

Parallélement, les autres activités n‘ont pas ralenti. Animations, compétitions et événements
départementaux ou régionaux se sont poursuivis dans I'ensemble des disciplines, témoignant du
dynamisme de notre mouvement sportif.

Ce moment fort a été marqué par la signature de la convention quadriennale avec le conseil
régional d'ile de france représenté par son vice président Patrick Karam

Un grand bravo & toutes et & tous pour votre engagement au service du développement de nos
disciplines et de la réussite de nos événements.

Sportivement,
Le Président
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LA REGION ILE-DE-FRANCE MOBILISEE

POUR LA JEUNESSE ET L'HERITAGE DES
JEUX AVEC « TA REGION EN MODE JEUX »

(\ A

a Région lle-de-France a poursuivi pleinement son engagement en faveur du

sport, de la jeunesse et de I'héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024 avec l'organisation de I'événement régional « Ta Région en mode jeux »,
qui s'est tenu le 12 mai dernier sur Ile de loisirs de Cergy-Pontoise.

Portée par la volonté de faire vivre durablement I'héritage des Jeux auprés des
jeunes générations, cette grande journée sportive et citoyenne, soutenue par le
fonds de dotation Paris 2024, a réuni de nombreux acteurs du mouvement sportif
francilien autour d’'un objectif commun : sensibiliser les jeunes Franciliens & la
pratique sportive et promouvoir les valeurs du sport.

Le Comité régional lle-de-France de lutte et disciplines associées a été
particulierement fier de participer a cette opération d’envergure aux cotés de son
partenaire principal, la Région lle-de-France, avec une animation tournée vers la
Beach Wrestling.

Sous limpulsion de sa Présidente, Valérie Pécresse, et grdce a I'engagement
constant de son Vice-président chargé des Sports, Patrick Karam, la Région a
confirmé une nouvelle fois sa volonté dinvestir durablement dans le
développement du sport pour tous, I'éducation par le sport et 'accompagnement
de la jeunesse francilienne.

Destiné aux collégiens et lycéens d'ile-de-France, cet événement a accueilli des
groupes encadrés venus de toute la région afin de leur permettre de découvrir
gratuitement un large panel d'activités sportives valides et parasportives dans un
cadre ludique, éducatif et inclusif.

Tout au long de la journée, les jeunes participants ont pu s'initier & différentes
disciplines sportives gr@ce & la mobilisation des ligues, comités régionaux et

associations sportives engagées sur le territoire francilien.
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LA REGION ILE-DE-FRANCE MOBILISEE

POUR LA JEUNESSE ET L'HERITAGE DES
JEUX AVEC « TA REGION EN MODE JEUX »

(s o)

sensibilisation a également été proposé avec la présence d'une vingtaine

u-deld de la pratique sportive, un important village d’‘animations et

d'associations et du CROS lle-de-France autour de thématiques majeures telles
que:
e lasanté

la prévention

le handicap
la laicité

I'orientation

e |a lutte contre les violences dans le sport

A travers cette opération ambitieuse appelée & s’inscrire durablement dans le
paysage sportif francilien, la Région lle-de-France a démontré une nouvelle fois
sa capacité a fédérer les acteurs institutionnels, sportifs et éducatifs autour de
projets porteurs de sens pour la jeunesse.

Le Comité régional lle-de-France de lutte et disciplines associées remercie
chaleureusement la Région lle-de-France pour sa confiance et son soutien
constant au développement du sport et de ses valeurs sur 'ensemble du territoire.
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PREPARATION ET COHESION AVANT LES

CHAMPIONNATS DE FRANCE SENIORS

ﬂ deux semaines des Championnats de France Seniors a la Halle Corpentier,\
nos clubs se sont réunis pour un regroupement riche en partages. L'objectif ?
Peaufiner LA technique décisive, le tout dans une excellente ambiance !
Pendant que les athlétes s'entrainaient sous l'ceil expert de nos encadrants,
nos équipes en coulisses ont également avancé sur I'administratif, les dossiers
PSF et la formation des BF2 au siége. Un grand merci @ tous ceux qui se sont
mobilisés pour faire de cette journée une régssite sur tous les fronts !

LE CHAMPIONNAT D’EUROPE U17 A MIS
NOS FRANCILIENNES A LHONNEUR EN
BULGARIE

ﬁe championnat d’Europe Ul17 s’est tenu & Samokov, en Bulgarie, jusqu’au 18 mom

en débutant par les épreuves de lutte gréco-romaine.

Les compétitions féminines sont ensuite entrées en scéne avec deux
représentantes franciliennes engagées dans ce grand rendez-vous continental :
Aissiou Shazel, licenciée du club de Meaux assisté sur place par leur entraineur
de club Christopher Lagarde, ainsi que Calista Ransy, du club de Rosny, qui a
évolué sous le regard attentif de son pére, Léopold Ransy, secrétaire général.

Ce championnat d’Europe Ul7 a été une compétition de haut niveau essentielle,
qui a permis @ nos athlétes de confirmer leur progression et d'exprimer tout leur
potentiel sur la scéne internationale. Nous les félicitons pour leur engagement !

FRANCE FRANCE FREONON
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https://canva.link/qeuuvedt1vo76f5
https://canva.link/qeuuvedt1vo76f5

LE CHAMPIONNAT D’EUROPE SAMBO

-

Toutes nos félicitations & Sephora, qui
s'entraine au sein du club Full Sambo
Evolution &  Claye-Souilly, pour son
engagement, son travail et les résultats
obtenus tout au long de cette période.

Par son sérieux, sa détermination et son
investissement constant d I'entrainement, elle
a pleinement représenté les valeurs de son
club ainsi que I'esprit du sambo.

Nous tenons & saluer ses performances et
nous lui  souhaitons une excellente
continuation ainsi que de trés belles réussites

C)

ur la suite de son parcours sportif.

ﬁ mai, Nodar a poursuivi sa tournée des clubs franciliens
avec une belle étape a I'US Métro. Au programme : une forte
participation et un véritable engagement des sportifs sur les
tapis ! Ce moment d'échange a également été l'occasion
d'évoquer [lhistoire de ce grand club et de raviver les
souvenirs de ses présidents successifs : notre ami Daniel

\%sccmps, Thierry Bastien et Audrey Prieto.

NOS PENSEES POUR JULIA

ﬁotre ami Patrick GUES, président du comité départemental, nous a fait part d'una
nouvelle extrémement douloureuse : Julia nous a quittés. Elle traversait depuis
quelque temps une période trés difficile. Patrick perd une amie chere, une belle
personne, profondément engagée a ses cbtés dans le milieu associatif et au sein
du CD75. Nous partagions encore récemment avec elle au sujet de I'organisation
du Championnat de France, dans I'espoir de la retrouver parmi nous. Repose en

C}ix Julia )
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RETOUR SUR LE SUCCES DU

CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIOR A LA
HALLE CARPENTIER

@s 23 et 24 mai derniers, Paris et la région lle-de-France ont vibré au rythme CD
la lutte olympique en accueillant I'élite nationale & la Halle Georges-Carpentier.
Cet événement majeur a été rendu possible gréce & une formidable mobilisation
collective. Le Comité régional Tle-de-France et le CD75 tiennent & remercier
chaleureusement tous les partenaires, et plus particulierement la Région Tle-de-
France, pour son soutien déterminant dans le rayonnement de notre sport !

KA
_ liederrrance y

LA REGION ILE-DE-FRANCE S'ENGAGE

DURABLEMENT POUR LA LUTTE
FRANCILIENNE

(Le mois de mai a également été marqué par la

signature officielle durant une manifestation
nationale d'une convention tripartite historique
(Fédération, Comité Régional et Région lle-de-
France). Représentant Valérie Pécresse, Patrick
Karam a réaffirmé I'engagement de la Région pour
développer notre sport : aide au développement, d

la formation, soutien au haut niveau, a l'achat de
véhicule, ou encore financement de matériel.

* Région |
fledeFrance ™
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL DU 93 :

LIVRY-GARGAN A L'HONNEUR !

Le championnat départemental de Seine-Sqint—Denisﬁ

L OARTEMENTAL

—— DELA — se tiendra le 13 juin & Livry-Gargan, accueilli par le

SEINE SAINT -DENIS

| saven '_ Hicham Ouribi. Un grand bravo 4 Iui pour son

jeune club fondé l'année derniére par notre ami

implication sans faille et sa détermination a
développer et étendre la pratique de la lutte sur le

cg 14H-17TH

™ | DARCDESSPORTS territoire !

. Q ALFRED MARCELVINCENT

LA SELECTION FRANGAISE POUR LE

CHAMPIONNAT D EUROPE DE BEACH
WRESTLING DEVOILEE EN MAI

@ mois de mai a été marqué par I'annonce officielle de la sélection pour le prochoin\
Championnat dEurope de Beach Wrestling, qui se déroulera a Pore¢ (Croatie) du 2 au 8
septembre 2025.
Sélection frangaise U17:

» 55 kg : Aissiou Shazel — Meaux (IDF)

55 kg: Hawassa Boiguile - Meaux (IDF)

¢ 65 kg : Ransy Calista — Rosny (IDF)
Encadrement:

e Christopher Lagarde — Entraineur Beach Wrestling et entraineur du club de Meaux
Nous souhaitons une trés bonne préparation et une pleine réussite a toute I'équipe
frangaise pour ce championnat d’Europe, avec de chaleureux encouragements pour nos
représentantes franciliennes !
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UNE PREMIERE JOURNEE INTENSE ET UNE

MOBILISATION SANS FAILLE

Dés les premiéres heures de la journée, la Halle Carpentier a vibré au rythme des
combats dans une atmosphére déjda bouillante. Chaleur dans la salle, chaleur &
I'extérieur, mais surtout intensité sur le tapis : cette premiére matinée de
compétition a tenu toutes ses promesses.

Le comité d'organisation a tenu & adresser ses plus sincéres remerciements &
'ensemble des partenaires institutionnels et privés qui ont soutenu
financiérement I'événement. Parmi eux, le Conseil régional d'lle-de-France, avec
le soutien du vice-président Patrick Karam, la Ville de Paris, ainsi que les
nombreux partenaires privés mobilisés autour de cette manifestation. Une
mention particuliere a été adressée a la société KORO, fortement engagée dans
les dotations de récupération distribuées sur le podium et apres la pesée.

Les remerciements sont également allés a I'équipe du comité, véritable cheville
ouvriere de cette réussite, avec une pensée spéciale pour Jean-Marc, Nodar,
Gérard, Gaélle, Assia, Thais et Ornellie, dont I'investissement a été précieux tout au
long de cette premiére journée mais également bien avant.

Un grand remerciement a notre médecin régional Cécile pour son engagement,
ainsi qu'd notre ostéopathe Romain qui, tout au long de ce championnat, a pu
apporter un plus appréciable compte tenu du temps passé avec lui par de
nombreux sportifs franciliens et venant de toute la France.
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UNE PREMIERE JOURNEE INTENSE ET UNE

MOBILISATION SANS FAILLE

Un hommage appuyé a aussi été rendu aux salariés de la fédération pour leur
implication exemplaire, bien au-deld de ce quimposent leurs missions
professionnelles. Leur engagement mérite d’étre souligné.

Impossible également de ne pas saluer la mobilisation de la cinquantaine d
bénévoles présents sur I'événement, indispensables au bon déroulement de Izl
compétition, ainsi que le corps arbitral composé d'une vingtaine de passionnés
totalement investis tout au long des rencontres.

Enfin, toutes nos félicitations & I'ensemble des clubs présents, dirigeants comm
sportifs, pour la qualité des combats proposés durant cette matiné
particulierement intense, qui ont logiquement laissé place a des finales de trés haut
niveau.
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PARTENARIAT : KORO AUX PETITS SOINS

POUR NOS ATHLETES

(.

soutien de nos partenaires. Lors du Championnat de

e succes de nos événements repose aussi sur le

France en mai, Koro a été un allié de taille pour le
bien-étre de nos compétiteurs. Les athlétes ont
bénéficié de produits de récupération trés appréciés
aprés la pesée (un soutien indispensable dans
I'exigence du haut niveau), tandis que les vainqueurs
et médaillés d'argent se sont vus remettre des coffrets
cadeaux bien mérités. Cette collaboration a
parfaitement illustré limportance de
laccompagnement des sportifs. Un immense merci &

,a%/ x

"‘O

Koro !

C'est l'une des belles émotions de ce mois de mai :
Joséphine a décroché le titre tant convoité lors du
championnat ! Une magnifique performance qui a
fait énormément plaisir & l'ensemble de notre
communauté et vient récompenser tout son travail.
Encore toutes nos félicitations !

J
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RETOUR SUR LA PESEE DE LA LUTTE LIBRE A
LA HALLE CARPENTIER

Le samedi 23 mai, le coup d'envoi du Championnat (h

Y
= Nt " _ France Senior a été donné avec les pesées de la lutte
: ' ) libre, qui se sont déroulées dans une excellente
}g,.:'.""@'h ambiance 4 la Halle Georges-Carpentier. Des leur
. 3" descente de la balance, les sportifs ont pu compter
NS "ﬁ sur notre partenaire KORO pour bien récupérer. Un
g f . —— accompagnement trés apprécié de tous, couronné

=

A S par des récompenses remises aux médaillés !

K e, 2 AS ¥.2. )

UNE LOGISTIQUE SANS FAILLE POUR LES
PESEES

(Tout au long du week-end de championnat, les pesées de la

lutte féminine et de la lutte gréco-romaine se sont déroulées
avec une rigueur et une organisation exemplaires, dans la
continuité des épreuves de lutte libre. Les sportifs ont
bénéficié d'un espace parfaitement adapté a leurs besoins
et des barres KORO mises & disposition pour une

Krécupération optimale.

NOS VALEURS A LHONNEUR GRACE A NOS
EQUIPES

Le mois dernier a également mis en lumiere le travail
fondamental de nos équipes autour de [éthique et des
valeurs du sport. Nous tenons @ saluer Rachid Azizi, notre
référent laicité, qui s'est montré totalement investi dans ses
missions aux cotés d’Anne Catherine Deluntsch. Bravo pour

J

cette belle synergie !
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CHAMPIONNAT DE FRANCE : UN SUCCES

COLLECTIF INOUBLIABLE!

ﬁe Championnat de France s'est achevé sur une note
extrémement positive, porté par une ambiance
exceptionnelle et une trés forte participation de toute la
communauté de la lutte. La salle s'est révélée parfaitement
adaptée, offrant des espaces de qualité et une buvette
tournant & plein régime. Un immense merci aux bénévoles,
aux arbitres pour leur lucidité, ainsi qu'd Patrick Karam
pour le soutien de la Région lle-de-France. Malgré un
timing trés serré ayant exigé un démontage record tard
dans la soirée, la solidarité de tous et les superbes
performances de nos Franciliens ont fait de ce week-end

Qne véritable réussite sportive et humaine !

UN GRAND MERCI A NOS ARBITRES ET
RAPPEL DE NOS VALEURS

r

Lors de notre dernier grand
rassemblement de mai, notre corps
arbitral a fait preuve dun engagement
sans faille. Malgré des horaires exigeants
et une forte chaleur, nos arbitres ont
répondu présents avec un
professionnalisme remarquable. Nous
rappelons fermement que le respect de
l'arbitrage est une priorité absolue. Enfin,
un message pour l'avenir : nous comptons
sur le civisme des clubs et sportifs pour
laisser les gradins propres. Nos bénévoles
ne sont pas Ia pour pallier le manque de
respect de certains !

\_
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BILAN DU CHAMPIONNAT DE FRANCE
2026 : UN IMMENSE MERCI A TOUTES

NOS EQUIPES !

6rgqnisé a la Halle Carpentier, Ie\

Championnat de France Seniors a brillé
par son organisation exemplaire, portée
par lengagement et la solidarité de tous
malgré de fortes chaleurs.

Ce succés a reposé sur une synergie
incroyable :

e Lorganisation sur le terrain :
Linvestissement de 50 bénévoles, du
staff (Jean-Marc, Nodar, Gaélle, Assia,
Thais), du CA et de la coordination
générale assurée par Patrick Gues et
Daniel Emelin. Une mention spéciale &
Ornellie pour la gestion de I'équipe
bénévole !

Region
FRANCE FRANCE
LUTTE GRAPPLING

*

“IedeFrance LIRS

e La logistique et le médical :
Limplication de Franck (INSEP),
de I'équipe fédérale (Alain), de
notre médecin Cécile, et de
I'équipe du WAP (Christophe)
qui a tenu la buvette dune
main de maitre.

Les partenaires institutionnels :
La Région lle-de-France
(Patrick Karam) avec la
signature historique de notre
convention tripartite, le CROSIF
(Evelyne Ciriegi) et la DRAJES
(virginie Thibor).

Les partenaires privés : KORO,
"Sportif 1 jour, sportif toujours”
(Djamel), Eco Action, Green
Energy, Abrial Holding, Ila
PRATOLA  Pizzeria (David),
Taishan, Dollamur et Yalouz.

Un formidable moment de partage
qui a illustré la puissance de notre
dynamique régionale !

AN A

FRANCE



DES FIGURES HISTORIQUES DE LA LUTTE
REUNIES

~N

Le championnat a également été l'occasion de
croiser de grands noms de notre sport ! Nous
avons eu l'immense plaisir d'y retrouver la famille
Ballery, qui a marqué la lutte de son empreinte
durant des décennies. lls étaient présents pour
partager ce beau moment aux cétés de notre
présidente Lise Legrand, et de Gérard Santoro,
délégué au projet du CRIFLDA.

J

PREPARATION PHYSIQUE DE HAUT NIVEAU :
L'EQUIPE DE COTE D'IVOIRE CHOISIT LES
TAPIS DE LUTTE!

(La lutte est un formidable atout pour la préparation physique, et I'équipe nationale de Céte\
d'lvoire de football I'a bien compris ! En mai, en vue de la Coupe du monde aux Etats-Unis,
les joueurs sont venus s'entrainer au sein de la salle Steeve Guénot a I'INSEP. Ce superbe
moment de partage interdisciplinaire a été encadré par notre spécialiste Nodar. Toujours
disponible pour promouvoir notre discipline auprés de tous les publics, il a su transmettre
son énergie et son expertise, malgré un week-end bien rempli. Merci & lui pour son
investissement au service du rayonnement de la lutte frangaise !
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DES SOUTIENS INSTITUTIONNELS FIDELES

(Lors de nos événements de mai, nous avons eu le grand plaisir de
compter sur la présence d'Evelyne Ciriegy, présidente du CROSIF, qui a
toujours répondu présente a nos cétés. Nous avons également regu la
belle visite de Joél, président de la ligue de Taekwondo. Merci & eux
pour ce beau témoignage de soutien !

\_

DES VISITES DE MARQUE ET DE FUTURS
PARTENARIATS

Le mois de mai a également été loccasion de \
croiser de grands noms du sport | Nous avons eu
I'honneur d'accueillir Roger Vachon, président de la
ligue dlle-de-France de judo. Il était accompagné
de Jean-Frangois Court, double sélectionné
olympique (Los Angeles 1984 et Séoul 1988), venu
représenter la société DOLLAMUR en amont d'une

signature officielle avec la fédération. )

PARTAGE ET DEVELOPPEMENT REGIONAL
SUR LES TAPIS

Gmonche midi, la pause de la compétition a offert un
moment de convivialité particulierement apprécié par
tous les acteurs franciliens, a linitiative du président du
comité départemental. Aprés cette belle parenthése, le
tournoi a repris de plus belle avec des phases
éliminatoires intenses. Lors des finales tant attendues,
nous avons eu l'honneur d'accueillir Patrick Karam. Sa
venue a officialisé la signature dune convention

tripartite historique (FFLDA, Comité Régional et Région
lle-de-France). Une étape clé et un soutien de taille

@ur la lutte francilienne ! )
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DES ECHANGES AU SOMMET SUR NOS

EVENEMENTS

Le championnat a également été le thédatre de belles rencontres enta
les acteurs majeurs de notre sport. Nous avons notamment pu
assister & un moment d'échange trés constructif entre Jean-Michel
Brun (ancien président de la fédération et ex-secrétaire général du
CNOSF), notre présidente de la fédération Lise Legrand, ainsi que
Christophe Birolo, président du comité Auvergne-Rhéne-Alpes (AURA).
J

L'ENGAGEMENT TOTAL DE NOS EQUIPES
SUR LE TERRAIN

-

exceptionnelles. Le mois dernier, nous avons vu a l'ceuvre des

La réussite de nos compétitions repose sur des personnes

pieces maitresses de notre dispositif. De linstallation au bon
déroulement des rencontres, ces forces vives n'ont jamais hésité
ad mouiller le maillot et & se dépasser pour lintérét général. Un
grand coup de chapeau !

ACCUEIL DE MARQUE SUR LES TAPIS DE
L'INSEP

La lutte est aussi une affaire de partage et \
damitié ! Le mois dernier, IINSEP a eu le

privilege de recevoir la visite d'Otar, un grand
nom de la lutte géorgienne. Pour l'accueillir
comme il se doit, notre ami Nodar avait
organisé un beau moment de convivialité. Un
grand merci @ lui pour cette initiative qui
renforce les précieux liens internationaux de

notre discipline. )
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LA LUTTE S'INVITE A LA BASE DE LOISIRS DE

CERGY'!

(Au mois de mai, une belle animation s'est tenue en
plein air, & la base de loisirs de Cergy. Cet événement
a été marqué par la présence exceptionnelle de Zelim
Khadjiev, fier ambassadeur de la Région lle-de-
France. Un superbe moment d'échange et de partage

\outour de notre discipline avec le public !

SOIREE D'EXCEPTION : QUAND LINSTITUT
DU JUDO ACCUEILLE LA LUTTE
SENEGALAISE

En mai, l'nstitut du Judo a ouvert ses portes pour\
S une magnifique soirée dédiée a la lutte

sénégalaise. Un superbe moment de partage et de
découverte, qui a été honoré par la présence de
Lise Legrand, notre présidente fédérale. Une belle

= démonstration d'ouverture et de fraternité pour les
sports de combat ! )

LE MUGUET DU 1ER MAI : NOS EQUIPES A

L'HONNEUR!

Le mois de mai a commencé sur une note florale et conviviale ! ES "“=:“°SDU °MB‘“"°UR\
0

Notre manager territorial n'a pas manqué la belle tradition du
ler mai en offrant un brin de muguet & toutes nos dirigeantes,
entraineurs et arbitres, ainsi qu'd notre médecin régional. Un
beau geste pour remercier ces femmes essentielles au

quotidien et au bon fonctionnement de notre comité.
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VISITE DE PRESTIGE ET AMITIE SPORTIVE AU
SIEGE

( i " - \

% Le mois dernier, nous avons eu le grand plaisir
@ d'accueillir au siége notre partenaire Djamel Ainaoui,
2 $ fidéle soutien du Championnat de France Senior avec
@l ¥ rassociation "Sportif 1 jour, sportif toujours”. Il était
= accompagné pour l'occasion d'une véritable légende :

/ limmense champion et entraineur de judo, Larbi

v

Benboudaoud. Une trés belle rencontre !

PARTENARIAT : C'EST OFFICIEL AVEC

DOLLAMUR'!
4 A

Le mois de mai a également été marqué par l'officialisation d'un trés bel accord ! Notre

présidente de la fédération, Lise Legrand, a signé la convention de partenariat nous liant &
la société DOLLAMUR. Pour cette occasion, la marque était représentée par Jean-Frangois
Court ex selectionné olympique a Los Angeles 1984, et Séoul 1988.

DOLLamuR.

SPORT SURFACES
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LE RAC POURSUIT SA QUETE D’'EXCELLENCE

AU CHALLENGE DE DIEPPE !

ﬁrésent sur les compétitions ou—deld\
de son territoire, le RAC a confirmé

une nouvelle fois la qualité de sa

. , Félicitations a 'ensemble des
formation et I'engagement de ses

athlétes avec une remarquable lutteurs pour leur

moisson de médailles lors du engagement et leurs
Challenge de Dieppe. performances tout au long
e Médailles dor : Souleymane D., de la compétition.
Zhabrail  (Seniors), Zein, Jad, Un grand merci & nos coachs
Alioune, Amir lvan Btk et Florian Pagat pour
e Médailles d’'argent : Souleymane leur accompagnement, ainsi

B., Nicolas

qu’au club de Lutte Dieppe

¢ Médailles de bronze : Zhabrail pour son seEE En
(Juniors), Kemil, Paolo, Rayan,
Andrei

Antoine, Azad, Adam, Bilal et Yasser

I'organisation de ce bel
événement sportif.

ont également porté haut les
couleurs du club et ont poursuivi leur
progression au contact dune
concurrence relevée

\_ ' J

HEPPE ot

g.l.lec-ferc@ W‘ ‘ i
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FERVEUR ET TRANSMISSION LORS DU

GRAND PRIX DE BAGNOLET

4 A

Le mois de mai a également été marqué par la trés forte participation au Grand
Prix de Bagnolet. Un véritable bonheur de voir un tel enthousiasme chez nos jeunes
compétiteurs !

Cette réussite collective nous a permis de remercier plusieurs acteurs clés :

e L'organisation : Un grand bravo & I|'équipe de Bagnolet, menée par son
président Didier Duceuy, et a tous les bénévoles.

e L'arbitrage : Merci aux arbitres confirmés et en formation qui ont assuré la
transmission de notre savoir-faire.

* Le pole médical : Félicitations & Cécile, notre médecin régionale, a qui le comité
a remis la médaille fédérale pour son engagement sans faille sur nos
événements (dont le récent Championnat de France).

Grdce a tous, nos jeunes ont profité dune compétition empreinte de respect,

d'apprentissage et de convivialité.
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@mmqire de la Newsletter - Mai 2026 \

 La Région lle-de-France mobilisée pour la jeunesse et I'néritage des Jeux avec
« Ta Région en mode jeux »

e Préparation et cohésion avant les Championnats de France Seniors

¢ Le championnat d’Europe Ul7 a mis nos Franciliennes & 'honneur en Bulgarie

e Félicitations & Sephora pour son engagement et ses résultats

e Tournée des clubs : Nodar de passage & I'US Métro !

e Retour sur le succés du Championnat de France Senior & la Halle Carpentier

 La Région lle-de-France s'engage durablement pour la lutte francilienne

e La sélection frangaise pour le Championnat d'Europe de Beach Wrestling
dévoilée en mai

e Championnat départemental du 93 : Livry-Gargan & 'honneur !

e Préparation physique de haut niveau : Léquipe de Cote d'lvoire choisit les
tapis de lutte !

e Des figures historiques de la lutte réunies

e Partenariat : Koro aux petits soins pour nos athlétes

e Joséphine décroche l'or!

e Retour sur la pesée de la lutte libre & la Halle Carpentier

¢ Une logistique sans faille pour les pesées

e Nos valeurs @ 'honneur gréce & nos équipes

e Championnat de France : Un succeés collectif inoubliable !

e Un grand merci & nos arbitres et rappel de nos valeurs

e Une premiére journée intense et une mobilisation sans faille

e Des soutiens institutionnels fidéles

e Des visites de marque et de futurs partenariats

e Partage et développement régional sur les tapis

e Des échanges au sommet sur nos événements

e L'engagement total de nos équipes sur le terrain

e Accueil de marque sur les tapis de I'INSEP

¢ Lalutte s'invite a la base de loisirs de Cergy !

e Soirée d'exception : Quand l'nstitut du Judo accueille la lutte sénégalaise

¢ Le muguet du ler mai : Nos équipes a 'honneur !

 Visite de prestige et amitié sportive au siege

e Partenariat : C'est officiel avec DOLLAMUR !

¢ Le RAC poursuit sa quéte d’excellence au Challenge de Dieppe !

¢ Bilan du Championnat de France 2026 : Un immense merci a toutes nos
équipes !

e Ferveur et transmission lors du Grand Prix de Bagnolet

\ Y,
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PARTENAIRES CHAMPIONNAT DE FRANCE
SENIORS 2026

\_
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MERCI POUR VOTRE ENGAGEMENT ENVERS NOS DISCIPLINES ET VOTRE PARTICIPATION

ACTIVE AU SEIN DE LA COMMUNAUTE DE LA LUTTE EN ILE DE FRANCE. ENSEMBLE,
CONTINUONS A PROMOUVOIR ET A DEVELOPPER NOTRE SPORT !
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