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Politique et Vie Fédérale

Le mois de février a été particulièrement dense, rythmé par de nombreuses réunions de préparation
en vue des prochains événements. Nous avons notamment dû acter le report de l’organisation du
championnat régional débutants, compte tenu des inquiétudes liées aux intempéries en Seine-et-
Marne.

Par ailleurs, la mobilisation est pleinement engagée autour de l’événement majeur de notre saison :
le Championnat de France Seniors dans les trois styles, qui se tiendra les 23 et 24 mai 2026 à la Halle
Carpentier.
C’est un retour attendu de longue date d’un événement national d’envergure sur notre territoire, et
nous mettons tout en œuvre pour en faire une réussite sportive et organisationnelle.

Un appel aux bénévoles a été lancé lors de notre dernière réunion. Les volontaires, issus de tous les
départements, sont invités à se faire connaître auprès de leur président de club ou du président de
leur comité départemental. Un événement de cette ampleur nécessite l’engagement de tous.

Février a également été marqué par plusieurs rendez-vous sportifs majeurs :
 • Déplacement au Championnat de France de lutte gréco-romaine U15 à U20 à Dijon, avec de très
bons résultats d’ensemble pour les représentants franciliens.
 • Organisation du championnat régional de sambo à Monsoult, qui a connu une belle participation.
 • Superbe Championnat de France de grappling GI et NO GI au Le PRISME, rassemblant près de 500
inscrits, confirmant le dynamisme de la discipline.

Je tiens à féliciter l’ensemble des dirigeants, bénévoles, entraîneurs et athlètes qui contribuent
activement au développement de nos disciplines sur le territoire.

Enfin, je vous rappelle l’importance de licencier l’ensemble de vos sociétaires. Cette mobilisation
collective est indispensable pour poursuivre la dynamique de développement observée depuis
maintenant trois ans.

Restons engagés et unis au service de nos clubs et de nos disciplines.
Merci à notre partenaire principal la RÉGION ÎLE DE FRANCE pour son engagement à nos côtés
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PRÉPARATION DES CHAMPIONNATS DE
FRANCE SENIORS

L’équipe fédérale en charge des événements sportifs nationaux, le service
communication de la Fédération, ainsi que l’équipe du Comité régional d’Île-
de-France de lutte et disciplines associées, accompagnée du manager
territorial, du président du Comité régional et du président du Comité
départemental de Paris, se sont réunis à la Halle Carpentier dans le cadre
d’une visite de travail. Cette rencontre a permis d’échanger avec la direction
du gymnase et les équipes événementielles sur l’organisation des
Championnats de France seniors de lutte féminine, lutte libre et lutte gréco-
romaine, programmés les 23 et 24 mai prochains. Les échanges ont confirmé
que la Halle Carpentier disposait de l’ensemble des infrastructures et
conditions requises pour accueillir cet événement national dans le respect des
exigences fédérales.

SOIREE DU CROSIF 

Hicham Ouribi a représenté le Comité régional d’Île-de-France de lutte lors de
la soirée des vœux du CROSIF, présidé par Madame Evelyne Ciriegi. Cette
soirée, organisée dans une atmosphère conviviale, a rassemblé de nombreux
acteurs du mouvement sportif régional.



La présence de nombreuses
personnalités du monde de la lutte
et du sport – parmi lesquelles
Mehdi Halimi, Steeve Guenot,
Mélonin Noumonvi, Ghani Yalouz,
Fanel Carp, Djamel Ainaoui, Jean-
Yves Robin, Vincent Vidal et Paul
Patte – a contribué au
rayonnement de ces événements.
Le Comité régional remercie
chaleureusement l’ensemble des
bénévoles ainsi que les partenaires
institutionnels, notamment la
Région Île-de-France, le Conseil
départemental de Seine-Saint-
Denis et la Ville de Rosny-sous-
Bois.

Le Comité régional a été pleinement
mobilisé tout au long du week-end.
En partenariat avec le club de Rosny-
sous-Bois, il a pris part au Tournoi
National Ranking, tout en accueillant
au siège régional la formation des
BF2. Parallèlement, un soutien a été
apporté au Comité départemental
de Paris à l’occasion des rencontres
débutants organisées à la salle Lino
Ventura. Ce week-end intense a
permis de répondre aux besoins de
l’ensemble des acteurs de la
discipline, des débutants aux
catégories U13 à U20, en lutte gréco-
romaine et féminine.

UN WEEK-END DE FORTE MOBILISATION
POUR LA LUTTE FRANCILIENNE



ff

Le Tournoi National Ranking de Rosny-sous-Bois s’est déroulé dans
d’excellentes conditions. Après la présentation officielle des équipes, une
démonstration de jeunes gymnastes et le discours d’accueil du maire de
Rosny-sous-Bois, Monsieur Jean-Paul Fauconnet, la compétition a débuté à
l’heure prévue. La première journée a réuni 218 compétiteurs dans les
catégories U17 et U20 en lutte gréco-romaine. Sur l’ensemble du week-end,
plus de 400 lutteurs étaient attendus, incluant également les catégories U13,
U15, ainsi que les U15 et U17 féminines.

TOURNOI NATIONAL RANKING DE ROSNY-
SOUS-BOIS

HOMMAGE

Ivan Muljevic, licencié du PAC puis du club de
Levallois, s’est éteint à l’âge de 83 ans.
Ancien médaillé lors d’un Championnat de
France à Besançon, il a marqué de son
engagement le monde de la lutte. Le Comité
régional adresse ses sincères condoléances
à sa famille et à ses proches.



Le tournoi a mobilisé une trentaine
d’arbitres, juges, chefs de tapis et
chronométreurs, pleinement
engagés durant deux longues
journées de compétition. Grâce à
l’investissement exemplaire des
bénévoles du club de Rosny-sous-
Bois, l’événement s’est déroulé dans
des conditions optimales, permettant
l’accueil de clubs étrangers,
franciliens et venus de province. 

Le Comité régional adresse ses
remerciements à l’ensemble des
partenaires, dont la Région Île-
de-France, le Conseil
départemental de Seine-Saint-
Denis, la Ville de Rosny-sous-
Bois, le SOR ainsi que les
partenaires privés, notamment
la société TAIHUAN pour la
dotation en médailles. Un clin
d’œil tout particulier est adressé
au corps d’arbitrage, dont le
sérieux et le professionnalisme
ont largement contribué à la
réussite de cet événement
emblématique.

HOMMAGE AU CORPS D’ARBITRAGE ET
AUX BÉNÉVOLES
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Zelimkhan s’est illustré sur la scène internationale en remportant le Ranking
Series de Zagreb. Il s’est imposé en finale face à un adversaire américain à
l’issue d’un combat intense, confirmant une dynamique sportive remarquable.
Seyfulla a décroché la médaille de bronze après un très beau parcours, tandis
qu’Adlan s’est incliné en finale de classement tout en réalisant une prestation
encourageante. Ces résultats viennent récompenser le travail des athlètes, de
leurs clubs et de l’ensemble de l’encadrement.

COMPÉTITION DÉPARTEMENTALE PAR
ÉQUIPES À BRÉGUET

La compétition départementale de lutte par équipes s’est déroulée à la salle Lino Ventura
de Bréguet, dans une ambiance à la fois compétitive et conviviale. Huit équipes se sont
affrontées tout au long de la journée, avec de beaux combats et un fort engagement sur
les tapis. Le WAP s’est distingué en remportant la première place. Cette compétition a
constitué une expérience formatrice pour l’ensemble des participants, illustrant
pleinement les valeurs de la lutte.

RÉSULTATS INTERNATIONAUX



ELe championnat régional de sambo s’est tenu à Montsoult, dans le Val-d’Oise, et a réuni
154 participants. L’organisation a fortement mobilisé le club local, avec l’implication
d’Isabelle Kibwaka, membre du conseil d’administration, aux côtés de Gilles Schneider,
ainsi que la participation d’une dizaine de clubs. L’événement a également bénéficié du
soutien de représentants de la CSNS, présidée par Bruno Schmitt. Une mobilisation
collective saluée, au service d’une compétition placée sous le signe du sport et de
l’engagement.
.

ENGAGEMENT SOCIAL ET SPORT ADAPTÉ

Le Comité régional a poursuivi ses actions hebdomadaires en milieu carcéral, dans le
cadre de programmes de réinsertion par le sport, favorisant le respect, la
responsabilisation et le vivre-ensemble. Enfin, le sport adapté a continué d’occuper une
place essentielle dans l’action du CRIFLDA, avec une attention particulière portée à la
préparation du Championnat de France de sport adapté prévu en 2026 dans la région
Grand Est, enjeu majeur pour l’accompagnement des jeunes pratiquants.

CHAMPIONNAT RÉGIONAL DE SAMBO À
MONTSOULT



Le Tournoi National Ranking de
Rosny-sous-Bois a rassemblé plus de
400 lutteurs venus de toute la France
et de l’étranger. Deux journées
intenses de compétition ont rythmé
l’événement, marquées par de très
beaux combats, une forte
mobilisation des clubs ainsi qu’un
engagement exemplaire des
bénévoles, arbitres et officiels.

Un immense merci au club de
Rosny-sous-Bois, à l’ensemble
des bénévoles, au corps
d’arbitrage et à nos partenaires
institutionnels pour leur soutien,
qui a permis le bon déroulement
de cet événement
incontournable du calendrier
national.

TOURNOI NATIONAL RANKING DE ROSNY-
SOUS-BOIS (BILAN)



La reprise des Samedis du CRIFLDA
s’est tenue à l’INSEP, rassemblant une
forte participation avec 190 athlètes
issus de nombreux clubs franciliens,
ainsi que de clubs du Centre-Val de
Loire et du Grand Est. Cette journée
de travail et de partage avait pour
objectif de préparer les athlètes
sélectionnés aux championnats de
France U15 à U20, en vue du rendez-
vous national de Dijon. Les autres
participants se sont, quant à eux,
projetés vers leurs prochaines
échéances en catégorie senior. 

L’encadrement a été assuré par
un collectif d’une douzaine
d’entraîneurs de clubs, aux côtés
de Nodar, Gil, Vadim, Gérard,
Davy, Sofian, Vincent, Léo,
Clément, Sébastien, Benjamin,
Florian, Karim et Mihaï, avec la
présence de Faouzi à
l’intendance, garant du bon
déroulement logistique de la
journée. Un merci particulier à
notre ostéopathe en stage,
Romain, dont le soutien a été
apprécié par tous. Un samedi
placé sous le signe du partage,
de la préparation et de la
cohésion, au service du
développement sportif de
chacun.

REPRISE DES SAMEDIS DU CRIFLDA À
L’INSEP



Le PRISME de Bobigny a accueilli le Championnat de France de Grappling GI et NO GI. À
cette occasion, les organisateurs et le comité régional d’Île-de-France de lutte et
disciplines associées ont tenu à remercier la direction et l’ensemble des services du PRISME
pour leur accueil et leur implication. Véritable pôle de référence du sport inclusif à l’échelle
régionale, voire nationale, le PRISME, implanté à Bobigny et cofinancé avant les Jeux
Olympiques de Paris par la Région Île-de-France, a été conçu pour accueillir tous les
sportifs, en situation de handicap ou non. Après avoir servi de site d’entraînement pour les
Jeux paralympiques de Paris 2024, il accompagnera la préparation des athlètes
paralympiques en vue des Jeux de Los Angeles 2028. Organisé par la Commission Sportive
Nationale de Grappling (CSNG), ce championnat de France a rencontré un franc succès,
réunissant près de 500 compétiteurs, un staff étoffé et un corps arbitral à la hauteur de
l’événement. La compétition s’est déroulée dans une configuration digne des standards
internationaux, avec une importante installation d’écrans dans la salle principale, un grand
écran central ainsi que des écrans supplémentaires dans la salle d’échauffement
attenante. Une chambre d’appel parfaitement gérée et la présence de commentateurs
ont contribué à l’animation et à la qualité de l’événement. Félicitations à la CSNG, présidée
par Rhida Amara, à HAMA ainsi qu’à l’ensemble de leurs équipes, avec un clin d’œil
particulier à trois jeunes femmes très impliquées dans l’organisation : Sabrina, Marianne et
Vanessa. Le public, nombreux et respectueux, a pleinement joué son rôle. Sans barrières
autour de l’aire de compétition, spectateurs, entraîneurs et sportifs sont restés installés
dans les gradins, offrant un cadre serein et propice à la performance. Une belle réussite
sportive, marquée également par la présence de quelques figures connues en lutte
venues se mesurer aux spécialistes du grappling.
.

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE GRAPPLING
GI ET NO GI : UN SUCCÈS AU PRISME DE

BOBIGNY



Les jeunes U17 en lutte libre et en lutte
féminine se sont déplacés à Wolfurt
dans le cadre de leur préparation aux
futures compétitions de référence de
la catégorie. Ce déplacement a
permis à un collectif encore en phase
de construction de se confronter à un
bon niveau d’opposition et de
mesurer les progrès réalisés. Les
résultats obtenus se sont révélés
encourageants et ont témoigné du
sérieux du travail engagé, tant chez
les garçons que chez les féminines.
L’encadrement a notamment été
assuré par Gaëlle Ruiz, salariée du
CRIFLDA et jeune entraîneure de
l’équipe féminine, particulièrement
investie dans l’accompagnement du
groupe

Résultats U17 – Lutte Libre et
Lutte Féminine : • Déni : 1er – 51
kg • Issa : 1er – 55 kg • Gor : NC –
60 kg • Sacha : 3e – 65 kg •
Zeynel : 2e – 71 kg • Ali : 2e – 92
kg • Shazel : NC – 53 kg • Olivia :
2e – 61 kg Au-delà des résultats
individuels, le comportement
d’ensemble de l’équipe a été
souligné, confirmant la
dynamique positive et le
potentiel de ce groupe U17 en
vue des prochaines échéances.

LES U17 EN PRÉPARATION À WOLFURT



Le championnat de France de lutte gréco-romaine U15 à U20 s’est tenu au CREPS
de Dijon, rassemblant 350 participants pour deux jours intenses. Le comité de
Saône-et-Loire et l’Alliance de Chagny, coordonnés par André Rossignol, ont
brillamment réussi l'organisation de cet événement national malgré des délais
serrés. La compétition a bénéficié du soutien crucial de Jean-Marc Clavier
(CREPS) et de la présence de Chrystel Marcantognini (CROS BFC) et Florence
Bruguera. Cette réussite collective a dû beaucoup à l'investissement des arbitres
et des bénévoles, avec une mention
 spéciale pour l'engagement total 
de Patricia.

Un coup de projecteur a été donné à l'association S1JST, qui s'est distinguée par
son engagement à faire du sport un véritable levier d'inclusion sociale et de
handicap. Portée par son fondateur Djamel Ainaoui, l'association a consolidé ses
actions, débutées officiellement en 2024 via des partenariats en Essonne. Cette
belle aventure humaine a pu s'appuyer sur l'expérience de grands champions :
Larbi Benboudaoud en tant que président d’honneur et Christophe Guénot
comme parrain. La coordination stratégique
a, quant à elle, été pilotée par 
Fabienne Watrin pour ancrer ces initiatives 
solidaires dans les territoires.

ZOOM SUR L'ASSOCIATION "SPORTIF 1
JOUR, SPORTIF TOUJOURS"

DÉFI RELEVÉ POUR LE CHAMPIONNAT DE
FRANCE À DIJON



L'ÎLE-DE-FRANCE BRILLE, MAIS VISE
ENCORE PLUS HAUT

Le bilan sportif a été très positif pour la région qui s'est hissée à la 2ème place du
classement des comités, montant sur le podium dans chaque catégorie d'âge.
Cependant, une marge de progression a été identifiée : l'accent a été mis sur
l'importance cruciale des regroupements du samedi pour élever le niveau
d'adversité et transformer les places de finalistes en titres. Les valeurs n'ont pas
été oubliées, puisque le respect impératif du corps arbitral a été réaffirmé. Au
final, les clubs franciliens ont récolté une belle moisson de 21 médailles (dont 4
titres) réparties sur 11 clubs différents. Le regard s'est ensuite tourné vers la
prochaine échéance : le Championnat de France féminin.

Les clubs franciliens ont remporté 21 médailles, dont 4 titres, avec 11 clubs
présents sur le podium :

 • Bagnolet Lutte 93 : 6 médailles
 • US Alfortville Lutte : 3 médailles
 • US Créteil Lutte : 3 médailles
 • US Ivry Lutte : 2 médailles
 • ESL Lutte : 1 médaille
 • Levallois Sporting Club Lutte : 1 médaille

e

Après la réussite du championnat régional et du Tournoi National Ranking, le
retour à la salle s’est imposé naturellement. Ce mois de février a été marqué par
la visite de Nodar qui, lors de sa tournée des clubs, a renforcé la qualité des
entraînements du collectif féminin. Sous l'œil vigilant de Léo, la dynamique
positive s'est poursuivie sans faiblir.

UNE REPRISE DE HAUT NIVEAU

 • Meaux Lutte : 1 médaille
 • Rosny Lutte : 1 médaille
 • Savigny Lutte : 1 médaille
 • Sevran Lutte : 1 médaille
 • Sainte-Geneviève-des-Bois Lutte
: 1 médaill



CAP SUR 2026 POUR LE COMITÉ DE SEINE-
SAINT-DENIS

Le comité départemental a profité de son
assemblée générale pour dresser le bilan de
2025 et définir ses priorités futures. L'accent a
été mis sur l'organisation prochaine du
championnat départemental, convoité par
Bagnolet, Livry-Gargan et Aulnay-sous-Bois.
Cette dernière a d'ailleurs affiché ses ambitions
nationales en se portant candidate pour un
championnat de France jeunes féminin. Cette
réunion constructive s'est déroulée dans les
locaux du club de Rosny-sous-Bois, remercié
pour la qualité de son accueil.

Le sociétaire de Bagnolet et vice-champion d'Europe
2025, Zelimkhan, a lui aussi posé ses valises à Bichkek
pour un stage intensif. Dans la capitale kirghize, il a
préparé activement la prochaine échéance
continentale avec la ferme intention de franchir un
nouveau cap. Ce déplacement a également été
l'occasion de partager le tapis avec les lutteurs du
Paris Lutte Olympique, présents sur le même site. Une
convergence qui a permis des oppositions de haut
vol et un travail technique soutenu, confirmant
l'importance de ce stage dans sa quête de l'or
européen.

ZELIMKHAN : PREPARATION EUROPE À
BICHKEK



L'objectif était double : offrir aux
lutteurs une immersion totale
dans une nation devenue une
référence mondiale de la
discipline, tout en découvrant
les richesses culturelles et les
traditions fortes de l'Asie
centrale. Les athlètes parisiens
ont ainsi eu l'opportunité rare de
se confronter à un niveau
d'exigence particulièrement
élevé, propice à leur progression
vers le haut niveau. Ce projet
ambitieux a pu voir le jour grâce
à l'investissement déterminant
de Nicolas, dont l'engagement
sans faille a été salué pour avoir
concrétisé cette belle initiative.

Une page d'histoire s'est tournée pour
le Paris Lutte Olympique, premier club
français par son nombre de licenciés,
qui a vécu une aventure inédite en
février. La délégation s'est envolée
vers Bichkek, au Kirghizistan, pour un
stage exceptionnel placé sous la
direction experte de Karim Makhlouf.
Ce déplacement international a
marqué une étape cruciale dans le
développement du club

UNE PREMIÈRE HISTORIQUE POUR LE PARIS
LUTTE OLYMPIQUE



Avant d'entamer la dernière ligne droite vers le
Championnat d’Europe, l’équipe féminine a
marqué un arrêt stratégique en Bulgarie. Le
prestigieux tournoi Dan Kolov a servi de test
grandeur nature pour jauger les forces en
présence face à une concurrence relevée. Dans la
foulée, le collectif a pris la direction de l’Allemagne
pour un stage intensif, indispensable pour affiner
les derniers réglages techniques. À noter la
présence remarquée de Koumba et Ameline,
sociétaires de Bagnolet, qui ont profité du tournoi
bulgare pour se frotter à l'élite européenne et
monter en puissance avant l'échéance
continentale.

LES FÉMININES EN ROUTE VERS L’EUROPE

Les jeunes de l’US Créteil ont mis le cap sur la
Roumanie pour un tournoi international relevé à
Craiova. Ce déplacement formateur s'est inscrit
pleinement dans la dynamique de développement du
club, offrant aux lutteurs une occasion précieuse de se
confronter à des styles étrangers. Sur le plan sportif, la
performance a été remarquable : sur 8 engagés, 7 ont
atteint les finales ! La moisson s'est élevée à 4
médailles : l'argent pour Abdallah, Manel et Sara, et le
bronze pour Abdelkader. Malgré leur défaite en petite
finale, Delil, Issa et Mathieu ont acquis une expérience
inestimable face à une rude opposition.

CARTON PLEIN POUR LA JEUNESSE
CRISTOLIENNE EN ROUMANIE



Fidèle à sa volonté de fédérer, Sébastien Croix, président du RAC, a organisé un
entraînement partagé ponctué de rencontres amicales. Les clubs de Meulan,
Villejuif et Senlis ont répondu présent à l'invitation, offrant aux athlètes une
opposition idéale pour peaufiner leur préparation avant les prochaines échéances.
Au-delà de l'aspect sportif, cette initiative a illustré concrètement l'engagement du
club en faveur du travail collaboratif et du renforcement des liens entre les
structures franciliennes

LE RAC JOUE LA CARTE DU COLLECTIF

Le WAP s'est rendu à Marseille pour l'Open
Missak Manouchian 2026, une compétition
relevée par la présence de délégations
étrangères (Italie, Espagne). Cinq athlètes ont
fait le déplacement pour se tester face à une
forte opposition. Si l'ensemble du groupe a pu
mesurer le chemin restant à parcourir, Sandro
Pellegrino a particulièrement brillé en
décrochant une superbe médaille d'argent en
-86 kg. Ce tournoi a constitué un excellent
indicateur pour ajuster les axes de travail futurs.

LE WAP AU RENDEZ-VOUS DE L'OPEN
MISSAK MANOUCHIAN



Le Club d’Alfortville a eu tout lieu de se
réjouir de ses résultats aux
championnats de France U15 à U20.
Sous la houlette de Marwane, les jeunes
ont concrétisé sur les tapis
l'engagement et la rigueur du travail
quotidien. Ces performances ont validé
le statut de club formateur ambitieux.
Malgré le départ de Saïfedine vers la
Bourgogne-Franche-Comté, le club a
réaffirmé sa détermination à poursuivre
son développement vers l'excellence.

ALFORTVILLE CONFIRME SA DYNAMIQUE EN
GRÉCO

Owayne, sociétaire de Meaux et pensionnaire
du pôle de Font-Romeu, s’est à nouveau illustré
sur la scène nationale. À Dijon, il a décroché le
bronze en lutte gréco-romaine, réitérant sa
performance de l’année passée sur la troisième
marche du podium. Cette régularité a confirmé
les progrès constants de ce jeune athlète
sérieux, validant le travail de formation
accompli tant au sein de son club qu'au pôle.

OWAYNE CONFIRME À DIJON



SOLIDARITÉ ET INCLUSION POUR LES
JEUNES AVEC "SPORTIF 1 JOUR, SPORTIF

TOUJOURS"

En collaboration avec l'AAPISE, l'association a
organisé un stage de vacances placé sous le signe
de l'inclusion pour les jeunes en situation de
handicap. Cet événement a mis en lumière des
valeurs essentielles telles que la solidarité et
l'égalité des chances. Djamel a été
particulièrement salué pour son engagement total
et son dévouement exemplaire auprès des jeunes,
faisant de cette initiative une véritable réussite
humaine.
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MERCI POUR VOTRE ENGAGEMENT ENVERS NOS DISCIPLINES ET VOTRE PARTICIPATION
ACTIVE AU SEIN DE LA COMMUNAUTÉ DE LA LUTTE EN ILE DE FRANCE. ENSEMBLE,
CONTINUONS À PROMOUVOIR ET À DÉVELOPPER NOTRE SPORT !




