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Mesdames, Messieurs les Présidents,
Chers amis sportifs et partenaires

Spécial Eté animations et résultats sportifs 2025**

Nous sommes ravis de vous présenter notre newsletter
numeéro 20, qui mettra en lumiére les animations d'été
ainsi que les résultats impressionnants réalisés par les
franciliens lors des compétitions nationales Ranking et
des championnats de France, sans oublier les
compétitions par équipes de 2025.

Cette année a été riche en événements et en
performances, et nous souhaitons célébrer les efforts et
les succes de chacun. Ces résultats sont une véritable
vitrine pour nos clubs, une occasion de renforcer les liens
avec nos partenaires locaux et départementaux.

Nous vous encourageons a partager ces succes et a les
utiliser pour promouvoir vos clubs et vos activités aupres
de vos partenaires. Ensemble, nous pouvons continuer a
développer notre réseau et a faire briller notre région.

Nos amis des disciplines associées ont de leur c6té mis
en valeur leurs représentants lors des compétitions
nationales également.

Nous vous souhaitons une excellente fin d'été et avons
hate de vous retrouver a la rentrée pour de nouvelles

aventures passionnantes !

Sportivement

AN A
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les résultats des Championnats de France par équipes
a Saint-Yrieix-la-Perche les 21 et 22 juin 2025.
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Résultats de nos franciliens U15/U17/U20 a CEYRAT
Gréco
41Kg U15 Guigolaev Soslan 3éme M \,Y/ \,Y/ \,Y/
48Kg U15 Kourkaev Zourab 3eme N \_ "_" \_

62Kg U15 Gueu Peniel Baba 3eme
85Kg U15 Chomblet Owayn 3éme
+85Kg U15 Boziev Alim ler

71Kg U17 Karimov Saifoula 2eme
110Kg U17 Hadjeb Fares 2éme
+110Kg U17 Ashu Junior ler

60Kg U20 Mebasti Kais 3eme

63Kg U20 Nazarian Tigran 3eme
63Kg U20 Dahmani llies 3eme
67Kg U20 Kherbouche Kassim ler
72Kg U20 Kherbouche Souleymane ler
130Kg U20 Laadili Yonis 2eme
130Kg Amrhar Noceir 3éme

Résultats de nos franciliens U15/U17/U20 a MULHOUSE

Féminine

33Kg U15 Carotine Oriane 2éme
46Kg U15 Belhil Oumaina ler
46kg U15 Erkol Gayane 3eme
50Kg U15 Aissiou Shazel 3eme
62Kg U15 Ayad Jenna ler

66Kg U15 Ransy Calista ler

66Kg U15 Hammiche Emma 2eéme
49Kg U17 Boiguile Hawassa 3eme
65Kg Bunea Zara 3éme

69 Kg Omar Sihana ler

62Kg U20 Mirzaeva Maryam 2eéme
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Résultats de nos franciliens U15/U17/U20 a CEYRAT

Libre
v Vv

38Kg en U15 Guigolaev Soslan ler
75 Kg U15 Boubanga Maxence 3eme
85Kg U15 Pasalioglu Cevin 3eme
+85Kg U15 Mellouk Mehdi 2éme
+85Kg U15 Boziev Alim 3eme

45kg U17 Si Ali Ayoub 3éme

55Kg U17 Baskhanov Salman 3éme
65Kg U17 Guigolaev Gueorguil 2eme
71Kg U17 Mcgarvey Félix 2eme

71Kg U17 Karimov Saifoula 3eme
+110Kg U17 Hadjeb Fares ler

61Kg U20 Alkhastov Zhabrail 3eme
70Kg U20 Briki Shain 2eme

125Kg U20 Amrhar Noceir 2éme

A

FRANCE
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Séniors

Libre

86Kg Monteiro Furtado Matteo 3éme
92Kg Badawi Mahmoud 1er

Y

P
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o

Gréco

60Kg Dahmani Abdallah 3eme
63Kg Nuriyev Zaur ler

67Kg Chambinaud Gildas 3eéme
77Kg Galustyan Tigran ler
77Kg Slama Sami 2eme

97Kg Mkrtchyan Sargis 3&eme

y 7
“/l ‘,/.

Féminine

53Kg Haemmerle Josephine 2eme
57 Kg Olivier Mia ler

57Kg Bailly Laura 3éme

62Kg Douarre Ameline ler

62Kg Moransais Morgane 3éme
76Kg Larroque Koumba ler

P p_ p_
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Les finalistes franciliens aux championnats de France 2025

GRECO SENIOR 97 KG 3e MKRTCHYAN Sargis Alfortville

GRECO uU1s 48 KG 3e KOURKAEYV Zourab Alfortville
LIBRE u17 65 KG Se ETERISHVILI Makho Alfortville
LIBRE SENIOR 125 KG Se MAAMRI Mohamed Amine Aulnay CMASA
FEM uU15 62 KG Te AYAD Jenna Aulnay CMASA
LIBRE U15 85 KG 3e PASALIOGLU Cevin Aulnay CMASA

GRECO u17 92 KG Se HABBEDDINE Bakhti Aulnay CMASA
FEM SENIOR 57 KG 3e BAILLY Laura Coulommiers

GRECO SENIOR 130 KG 6e LAADILI Yonis Coulommiers

GRECO u20 130 KG 2e LAADILI Yonis Coulommiers
LIBRE u17 45 KG 3e S| ALI Ayoub Boissy-Saint-Leger
FEM SENIOR 55 KG 4e OUATTARA Assita Chelles FA2
FEM SENIOR 55 KG Se DE SAINT CHARTRIER Laura ESL
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Les finalistes franciliens aux championnats de France 2025

GRECO u17 110 KG 2e HADIJEB Fares Levallois
LIBRE u17 +110 KG Te HADJEB Fares Levallois
FEM SENIOR 65 KG 5e LAWSON Rachel Paris LO
GRECO SENIOR 87 KG 4e ARMAGAN Alexandre Paris LO
LIBRE u17 71 KG 2e MCGCARVEY Felix Paris LO
LIBRE u17 110 KG Se GUEROUAHENE Mahdi Paris LO
GRECO SENIOR 55 KG 4e BRAHMI Achraf Montreuil RS
FEM SENIOR 62 KG 3e MORANSAIS Morgane Paris MMA
FEM SENIOR 57 KG Se VOLIOTIS Justine Paris UC
FEM uU1s 66 KG le RANSY Calista Rosny sous Bois
GRECO u15 44 KG Se EL BELQASMI Issa Rosny sous Bois
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Les finalistes franciliens aux championnats de France 2025

LIBRE SENIOR 61 KG 5e ALKHASTOV Zhabrail Rueil-Malmaison RAC

LIBRE SENIOR 86 KG 3e MONTEIRO FURTADO Matteo Rueil-Malmaison RAC

LIBRE u15 75 KG 3e BOUBANGA Maxence Rueil-Malmaison RAC

LIBRE u20 57 KG Se DIABATE Souleymane Rueil-Malmaison RAC

LIBRE u20 61 KG 3e ALKHASTOV Zhabrail Rueil-Malmaison RAC
GRECO u20 130 KG se AMRHAR Noceir Sevran CSD

LIBRE u20 125 KG 2e AMRHAR Noceir Sevran CSD
GRECO SENIOR 60 KG 3e DAHMANI Abdallah Meaux

FEM uU15 33 KG 2e CAROTINE Oriane Meaux

FEM Uis 46 KG le BELHIL Oumaima Meaux

FEM u15 50 KG 3e AISSIOU Shazel Meaux
GRECO u15 85 KG 3e CHOMBLET Owayn Meaux
GRECO uU1s +85 KG Te BOZIEV Alim Meaux

LIBRE u1s +85 KG 3e BOZIEV Alim Meaux

FEM u17 49 KG 3e BOIGUILE Hawassa Meaux
GRECO u20 63 KG 3e DAHMANI Ilies Meaux
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aux championnats de France 2025

GRECO SENIOR 63 KG 3e NAZARIAN Tigran Creteil
GRECO SENIOR 67 KG 3e CHAMBINAUD Gildas Creteil
GRECO SENIOR 77 KG 2e SLAMA Sami Creteil
GRECO SENIOR 77 KG 5e NUGUES Gil Creteil
LIBRE SENIOR 70 KG Se BRIKI Shain Creteil
FEM uU15 46 KG 3e ERKOL Gayane Creteil
GRECO 15 38 KG Se BELHADJ Abderaman Creteil
GRECO uU15 52 KG Se BERJAOUI Ibrahim Creteil
GRECO u20 60 KG 3e MEBASTI Kais Creteil
GRECO u20 63 KG 2e NAZARIAN Tigran Creteil
GRECO u20 67 KG Se BRIKI Shain Creteil
GRECO U20 82 KG Se MAVOS KABI Benjy Creteil
LIBRE U20 61 KG Se CELIN Roni Creteil
LIBRE u20 70 KG 2e BRIKI Shain Creteil
GRECO u17 +110 KG le ASHU Junior Savigny/Orge
FEM uU15 66 KG 2e HAMMICHE Emma Ste Genevieve Bois
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aux championnats de France 2025

GRECO SENIOR 63 KG 3e NAZARIAN Tigran Creteil
GRECO SENIOR 67 KG 3e CHAMBINAUD Gildas Creteil
GRECO SENIOR 77 KG 2e SLAMA Sami Creteil
GRECO SENIOR 77 KG 5e NUGUES Gil Creteil
LIBRE SENIOR 70 KG Se BRIKI Shain Creteil
FEM uU15 46 KG 3e ERKOL Gayane Creteil
GRECO 15 38 KG Se BELHADJ Abderaman Creteil
GRECO uU15 52 KG Se BERJAOUI Ibrahim Creteil
GRECO u20 60 KG 3e MEBASTI Kais Creteil
GRECO u20 63 KG 2e NAZARIAN Tigran Creteil
GRECO u20 67 KG Se BRIKI Shain Creteil
GRECO U20 82 KG Se MAVOS KABI Benjy Creteil
LIBRE U20 61 KG Se CELIN Roni Creteil
LIBRE u20 70 KG 2e BRIKI Shain Creteil
GRECO u17 +110 KG le ASHU Junior Savigny/Orge
FEM uU15 66 KG 2e HAMMICHE Emma Ste Genevieve Bois
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Championnat de France 2025 Beach Wrestling

U15 FEMININ 40 KG 2e CAROTINE Oriane Meaux
U15 FEMININ 50 KG Te BELHIL Oumaima Meaux
U15 FEMININ 55 KG Te AISSIOU Shazel Meaux
U15 MASCULIN +75 KG Te CHOMBLET Owayn Meaux
U15 MASCULIN +75 KG 3e BOZIEV Alim Meaux
U15 MASCULIN 45 KG Se YAHIAOUI Kylian Meaux
U15 MASCULIN 60 KG Se BAKHTAOUI Adam Meaux
SENIOR FEMININ 60 KG 2e OUATTARA Assita Chelles FA2
SENIOR MASCULIN 80 KG 3e LAMBERT Matteo Chelles FA2
U17MASCULIN 80 KG Se HEDDAD llyes Aulnay CMASA
SENIOR FEMININ 70 KG 4e SUEUR Elisa Claye Souilly
SENIOR MASCULIN 80 KG Se POCEIRO Maxime Claye Souilly
SENIOR FEMININ 70 KG Te BLOT Laetitia Creteil
U15 MASCULIN 65 KG 4e KESSAL Djibril Mitry Mory
U20 MASCULIN 70 KG Se GILLAIN Nolan Mitry Mory
SENIOR MASCULIN +90 KG Se NASRE DINE Saendi Paris SACAMP
SENIOR MASCULIN 80 KG Se EYRAUD Corentin Paris Wrestling Acad
SENIOR MASCULIN 90 KG Se PELLEGRINO Sandro Paris Wrestling Acad
SENIOR MASCULIN 90 KG 4e LE BORGNE Vincent Villejuif
SENIOR MASCULIN 70 KG Se LUSOBADIO Jephte Ivry Kafass
SENIOR MASCULIN 80 KG 4e ATCHIBA Yamine Ivry Kafass
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Coupe de France vétérans 2025

LIBRE 76 KG 2e iTET THOMAS VILLEJUIF
LIBRE 85 KG 3e IVANOV VASILI CRETEIL
LIBRE 85 KG S5e LEBORGNE VINCENT VILLEJUIF
LIBRE 97 KG 3e! TOURE ISSA BAGNOLET
LIBRE 97 KG Se DE SOUSA FREDERIC ALFORVILLE
LIBRE 63 KG ler FLEURET BENJAMIN BAGNOLET
LIBRE 76 KG ler ZAOUI TAOUFIK AULNAY CMASA
LIBRE 85 KG 2e EL SOBKI ACHRAF CRETEIL
LIBRE 85 KG 3e GASTAUD GERALD SAINTE GENEVIEVE
LIBRE 76 KG 2e CHAARANA KHALED ALFORVILLE
LIBRE 85 KG 2e AIICHOUR DJAMEL ALFORVILLE
LIBRE 97 KG 2e HAMMICHE KARIM SAINTE GENEVIEVE
LIBRE 85 KG 2e SUHANI SILVIU TOMA AULNAY CMASA
LIBRE 97 KG Ter EL HADAD MOHAMMED VILLEJUIF
GRECO 85 KG ler LEBORGNE VINCENT VILLEJUIF
GRECO 85 KG 28 IVANOV VASILI CRETEIL
GRECO 85 KG 3e RAHOU WANIS ROSNY SOUS BOIS
GRECO 97 KG 3e DE SOUSA FREDERIC ALFORVILLE
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Coupe de France vétérans 2025

GRECO 63 KG 2e FLEURET BENJAMIN BAGNOLET
GRECO 76 KG 2e LARUE PASCAL ROSNY SOUS BOIS
GRECO 76 KG e ZAOUI TAOUFIK AULNAY CMASA
GRECO 85 KG 28 GASTAUD GERALD SAINTE GENEVIEVE
GRECO 85 KG 2e BENOMARI ABDELHAFID BAGNOLET
GRECO 85 KG EE AICHOUR DJAMEL ALFORVILLE
GRECO 97 KG 2e HAMMICHE KARIM SAINTE GENEVIEVE
GRECO 76 KG ler SUHANI SILVIU TOMA AULNAY CMASA
GRECO 97 KG ler EL HADAD MOHAMMED VILLEJUIF
FEMININE +63 KG 2e CHABUEL JULIE PARIS LUTTE OLYMPIQUE
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Championnat de France U15 a U20 féminine
a Mulhouse 15/16 mars 2025

GENERAL u1is u1z

A

FRANCE

U20

HDF 3010 HDF 1410 GES n20 HDF 850
GES 2410 IDF 810 HDF 750 GES 570
IDF 1240 GES 720 IDF 330 BFC 440
BFC 1100 BFC 510 NOR 300 occ 430
CVL 1000 ARA 500 CVL 300 NAQ 300
ARA 920 REU 420 occC 220 CVL 300
ocCC 750 CVL 400 REU 220 ARA 250
REU 740 NOR 190 NAQ 190 REU 100
NAQ 670 NAQ 180 ARA 170 IDF 100
NOR 540 PAC 150 BFC 150 NOR 50
PAC 150 occ 100
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Championnat de France U15 a U20 lutte gréco romaine
a Ceyrat 26/27 avril 2025

GENERAL u1is u1z U20

GES 4080 GES 1470 GES 1920 GES 1420
ARA 2300 PAC 860 ARA 930 IDF 870
IDF 2090 IDF 720 NOR 570 ARA 820
PAC 1910 occ 550 PAC 550 occ 520
ocCcC 1600 ARA 550 ocCcC 530 PAC 500
BFC 1310 BFC 450 IDF 500 HDF 400
NOR 1200 NOR 410 BFC 480 BFC 380
HDF ns0 NAQ 360 HDF 440 NAQ 280
NAQ 840 HDF 310 NAQ 200 NOR 220
REU 360 REU 250 CVL 120
CVL 280 CvVL 160 REU 1o
PDL 20 PDL 70 PDL 20
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Championnat de France U15 a U20 lutte libre
a Ceyrat 22/23 février 2025

GENERAL u1is u1z

A

FRANCE

U20

GES 3660 GES 1300 PAC 1050 GES 1380
ARA 2610 occ 950 ARA 1020 ARA 1050
PAC 2440 PAC 810 GES 980 occ 960
occ 2420 IDF 800 IDF 860 PAC 580
IDF 2210 HDF 790 BFC 650 NOR 580
HDF 1900 BFC 680 HDF 650 IDF 550
BFC 1650 ARA 540 occ 510 HDF 460
NOR 1510 NOR 440 NOR 490 BFC 320
NAQ 990 PDL 330 NAQ 440 CVL 250
CVL 740 NAQ 320 CVL 230 NAQ 230
PDL 670 CvVL 260 PDL 180 PDL 160
REU 360 REU 180 REU 160 REU 20
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Championnat de France senior LL/LF/LG
a Besanc¢on 10/11 mai 2025

GENERAL u1is u1z

A

FRANCE

U20

GES 3640 GES 2070 GES 980 IDF 940
IDF 2620 occ 820 IDF 930 BFC 860
BFC 1740 IDF 750 NOR 800 HDF 810
HDF 1690 ARA 670 ARA 640 GES 590
ARA 1470 BFC 470 HDF 450 CVL 370
NOR N30 HDF 430 NAQ 440 NAQ 190
ocCC 1090 NAQ 400 BFC 410 occC 180
NAQ 1030 NOR 280 PAC 370 ARA 160
PAC 730 PAC 260 occ 20 PAC 100
CVL 390 PDL 180 PDL 40 PDL 70
PDL 290 REU 40 REU 60
REU 100 CvVL 20 NOR 50
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Championnat de France de Beach Wrestling senior U15 U17 U20
a Lacanau 6/7 juin 2025

Rzg?;:aézx ?IIEEI\'\/JI IVSI,E;\IC LFJEZnOA MUAZSC V17 FEM ML£S7C V1S FEM Mligc Total
ARA 7 48 8 74 24 30 20 28 239
HDF 14 9 7 8 e 45 26 #9) 175
IDF 20 43 6 6 6 23 30 134
NAQ 8 32 14 10 6 13 5 45 133
occ 13 35 43 15 4 14 124
BFC 29 5 7 7 13 38 5 104
PAC 13 16 2 36 8 75
GES 17 1 27 55
cvL 4 25 29
NOR 4 6 n 21
PDL 4 6 7 15
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ACTIVITES COMITE REGIONAL

ANIMATIONS A JABLINES

C'est une initiative formidable du comité régional de lutte
et disciplines associées ! La promotion du Beach Wrestling
sur I'lle de loisirs de Jablines offre une occasion unique aux
jeunes de découvrir cette discipline dans un cadre
agréable et convivial.

Avec plus de 2000 participants, cela promet d'étre un
événement dynamique et festif, ou lI'esprit sportif et la
camaraderie seront au rendez-vous.

Les jeux et rencontres amicales permettent non
seulement de s'initier a la lutte, mais aussi de créer des
liens et des souvenirs mémorables entre les jeunes.

C'est une belle facon de promouvoir le sport et
d'encourager I'engagement des jeunes dans des activités
physiques enrichissantes !

omiLe
U rance
LUTTE
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ACTIVITES COMITE REGIONAL

PARIS SPORT DIMANCHES A LEO LAGRANGE

C'est une belle initiative que "Paris Sport Dimanches" ! Offrir
la possibilité de pratiquer des activités sportives
gratuitement et sans inscription est un excellent moyen de
promouvoir le sport et de rassembler les gens.

La lutte au complexe Léo Lagrange dans le 12eme
arrondissement est une opportunité parfaite pour découvrir
cette discipline de facon ludique.

Les jeux de lutte sont une facon engageante de s'initier a
cette pratique, tout en favorisant le partage et I'amusement.
C'est une belle maniere de passer ses dimanches d'été en

se dépensant et en rencontrant d'autres passionnes de ’(ﬁ’m
sport ! o =
LR —5
L

Le comité départemental de Paris présidé par Patrick GUES
et le comité régional accompagnent le CNOSF et la Ville de
Paris (jusqu’a la fin du mois d’'aolt) dans cette opération de
découverte des différentes disciplines (jusqu’a fin aoult).
Brandon sociétaire de I'INSEP assure ces animations sous la
coordination du manager territorial Jean Marc CARDEY.
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ACTIVITES COMITE REGIONAL

L'EQUIPE DE FRANCE DE SKI S'INITIE A LA LUTTE

Nodar a réecemment eu l'opportunité d'intervenir aupres de I'équipe de France de ski, qui se prépare
pour les JO d'hiver. Cette intervention, qui s'est étalée sur plusieurs jours, avait pour but de faire
découvrir la lutte sous une forme ludique, a travers des jeux de lutte.

L'équipe féminine a particulierement apprécié cette expérience, et les retours ont été tres positifs.
Nodar, accompagné de Patrice et d'lbrahim, a su créer un environnement engageant et dynamique,
favorisant I'apprentissage et le plaisir.

Cette collaboration est une belle illustration de l'interaction entre différentes disciplines sportives et
démontre l'importance de la lutte dans le développement des compétences physiques et mentales
des athlétes. Nous espérons que cette initiative ouvrira la voie a d'autres partenariats fructueux a
l'avenir.
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ACTIVITES COMITE REGIONAL
ANIMATION TERRITORIALE A RUEIL AVEC LE RAC

Le club du RAC (Rueil Athletic Club) démontre un
dynamisme remarquable en organisant un stage d'été
ouvert aux clubs franciliens.

Cette initiative, soutenue par le comité régional, inclut la
présence d'un cadre technique ainsi que d'intervenants
issus de divers clubs, favorisant ainsi un échange de
compétences et de pratiques.

Ce regroupement est d'une grande importance, car il
permet de maintenir une activité essentielle durant la
période estivale, souvent marquée par une baisse de
l'engagement sportif.

En offrant un cadre structuré pour I'entrainement et le
développement des athléetes, le RAC contribue non
seulement a lI'amélioration technique des participants,
mais aussi a la cohésion entre les différents clulbs
franciliens.

Le stage d'été est une occasion idéale pour renforcer les
liens communautaires, encourager la pratique sportive et
préparer la saison a venir dans une ambiance collaborative
et stimulante.

Bravo Sebastien
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ACTIVITE DU COMITE REGIONAL

STAGE NATIONAL AU CREPS DE VICHY

Le CREPS (Centre de Ressources, d'Expertise et de
Performance Sportive) de Vichy propose divers stages
d'été pour les jeunes sportifs et les équipes. Ces stages
peuvent inclure des formations techniques, des activités
sportives variées, et des séances de préparation physique.
Les participants ont souvent |'opportunité de travailler
avec des entraineurs qualifiés et d'améliorer leurs
compétences dans leur discipline.



NEWSLETTER '

LE BULLETIN D'INFORMATION MENSUEL DU COMITE REGIONAL DE LUTTE ET
DISCIPLINES ASSOCIEES ILE DE FRANGE LUTTE

& DISCIPLINES ASSOCIEES

JUILLET AOUT 2025 NUMERO 20

FRANCE

FRANCE FRANCE
LUTTE GRAPPLING

AN AN * Region AN A

fledeFrance fRANCE

ACTIVITE DU COMITE REGIONAL

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL BEACH 75

Nous avons le plaisir de vous informer que le comité
départemental de lutte et disciplines associées de Paris,
sous la présidence de Patrick GUES, a organisé une
compétition de BEACH a la porte de PANTIN, en
collaboration avec le comité régional.

Cet événement a éte une véritable célébration de la
rencontre et de la convivialité, permettant a nos clubs
parisiens de profiter d'une journée ensoleillée. C'était
I'occasion idéale pour clore une saison riche en

événements.
Nous tenons a adresser un grand bravo a tous les .
participants, aux organisateurs, ainsi qu’aux arbitres et au SRR

médecin présents ce dimanche. Votre engagement et
votre passion ont contribué a faire de cette journée un
moment mémorable.

Nous vous souhaitons un bel été et avons hate de vous
retrouver pour de nouvelles aventures sportives a la
rentrée !

Sportivement,

Le Comité Régional de Lutte et Disciplines Associées

5 > 7 i = ST R TR 5 B T TR IO L S el L L R
- % e e T
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ACTIVITES COMITE REGIONAL
LE KOURASH A LA TOUR EIFFEL

le tournoi de Kourash organisé en I'honneur du président
de la Républigue d'Ouzbékistan au pied de la Tour Eiffel
est un événement marquant qui souligne les liens
culturels et sportifs entre les pays. Le Kourash, une forme
de lutte traditionnelle ouzbeke, a été mis en avant dans
un cadre emblématiqgue comme le complexe sportif
Emile Antoine. Le soutien matériel du comité régional
d'lle-de-France témoigne de l'importance de cet
événement pour promouvoir le sport et la culture ouzbeke
en France. Cela permet également de renforcer les
échanges et la coopération entre les deux nations.




NEWSLETTER

LE BULLETIN D'INFORMATION MENSUEL DU COMITE REGIONAL DE LUTTE ET
DISCIPLINES ASSOCIEES ILE DE FRANCE LUTTE

& DISCIPLINES ASSOCIEES

JUILLET AOUT 2025 NUMERO 20

AN A ¥ Region AN A

FRONCE e fledeFrance RANCS

ACTIVITES COMITE REGIONAL
LE KOURASH AU COMPLEXE EMILE ANTOINE

le tournoi de Kourash organisé en I'honneur du président
de la Républigue d'Ouzbékistan au pied de la Tour Eiffel
est un événement marquant qui souligne les liens
culturels et sportifs entre les pays. Le Kourash, une forme
de lutte traditionnelle ouzbeke, a été mis en avant dans
un cadre emblématique comme le complexe sportif
Emile Antoine. Le soutien matériel du comité régional
d'lle-de-France témoigne de l'importance de cet
événement pour promouvoir le sport et la culture ouzbeke
en France. Cela permet également de renforcer les
échanges et la coopération entre les deux nations.
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ACTIVITES COMITE REGIONAL
ANIMATION SAINT GERMAIN EN LAYE

Le CROS ile-de-France en lien avec le comité régional d'ile
de France de lutte et disciplines associées contribueront
au temps institutionnel de « Sport’En Mixte » les 23 et 24
juillet au sein de la ville de Saint-Germain-en-Laye.

La réception officielle initialement prévue le 24 juillet a
11h0O0 aura lieu finalement le 23 juillet a TThOO.

Adresse : Gymnase Pivert : 101, rue Saint Léger a Saint
Cermain en Laye

une soixantaine de jeunes se sont initiés aux jeux de lutte
durant la journée avec Gaelle, Ornellie et Nodar

Une nouvelle fois le CRIFLDA aux c6tés du CROSIF pour
animer des opérations de sensibilisations

Il




Vues qui ont généré des interactions ©

5% des vues ont duré au moins 3 secondes.

3% des vues ont généré des interactions.

Ou vous trouvent les personnes ©

Type de contenu multimédia  Type de suivi

@ 58% Followers @ 42% Non-followers

Plusieurs photos
Photo

Vidéo

< Tableau de bord professionnel

Insights
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20888 Vues 0

146% a partir du 28 jours précédents
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Vues de vidéo de 3 secondes
Vues de vidéo d'1 minute

Vues des reels
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7 derniers jours
Meilleur format

Vidéos T 26%
Par rapport a d'autres formats
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juil. 13
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ACTIVITES COMITE
REGIONAL

REPARTITION LICENCES LUTTE ET Point licences FFLDA a la fin juillet 2025
DISCIPLINES ASSOCIEES

Le comité régional de lutte et 24275 ~ : T

Evelution du nombes de licences anmailes

disciplines associées compte 4826
licenciés a la mi juillet en
comparaison aux 4623 a N-1. C'est le
fruit du travail effectué par
I'ensemble des clubs franciliens.

On observe également 1080
nouveaux licenciés au lieu de 1109 a
N-1.

Sambo
6.3%

Grappling
30.5%

Lutte
63.2%
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LUTTE GRAPPLING
POINT LICENCIES PAR CLUB

PARIS LUTTE OLYMPIQUE 466 SAMBO 95 VILLIERS-LE-SEC MONTSOULT BELLOY (ART & SPORT COMBAT) 85

CLUB MUNICIPAL AULNAYSIEN DESPORTS ATHLETIQUE 278 TEAM SPORT PROCESS 82
CLUB BAGNOLET LUTTE 93 227 RAC LUTTE 79

UNION SPORTIVE D'ALFORTVILLE LUTTE 148 CLUB DE LUTTE DE COULOMMIERS 78
MITRY-LUTTE 144 MT CDK 77

X'TREM SPORTS 93 143 UNION SPORTIVE DE VILLEJUIF LUTTE SAMBO 72

PARIS LUTTE - PARIS WRESTLING CLUB 129 CLUB SPORTIF & CULTUREL SAMBO 68
CLUB SPORTIF DE MEAUX LUTTE 123 AMICALE LAIQUE DE CACHAN 68

CLUB OLYMPIQUE DE SAVICNY SUR ORGE n9 MMA FACTORY 65
ASSOCIATION KAFASS D'IVRY 12 UNION SPORTIVE METROPOLITAINE DES TRANSPORTS 62

BOISSY ACTION SPORT EDUCATION 94 "BASE 94" 100 FULL SAMBO EVOLUTION 60
ENTENTE SPORTIVE MELUNAISE 929 MKTEAM 60
ENTENTE SPORTIVE DE LUTTE 97 RED STAR LUTTE 60

STADE OLYMPIQUE ROSNEEN -LUTTE 97 FREE FIGHT ACADEMY 57
WRESTLING ACADEMY PARIS 97 MAISONS-ALFORT LUTTE 52

UNION SPORTIVE DE CRETEIL LUTTE 96 LEVALLOIS SPORTING CLUB LUTTEGRAPPLING JIB MMA 46
ASSOCIATION VEXIN SEINE LUTTE MEULAN 92 TEAM MAGNUM ASSOCIATIONLUTALIVRE MALAKOFF 46
SAINTE GENEVIEVE SPORTS LUTTE 92 ESPRIT GRAPPLING / LUTA 45

NR FIGHT CLUB PARIS 89 VIC-EVENT 4b4
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LUTTE GRAPPLING
POINT LICENCIES PAR CLUB

SHOOT'SPORTS 42 SNAKE TEAM - W4L 17
SELF DEFENSE ET COMBAT LIBRE DE COIGNIERES 41 SOCIETE ATHLETIQUE CLUB DES ARTS MARTIAUX DE PARIS 17
FANTASTIK ARMADA 2 38 SPORT ATTITUDE 78 16
FIGHTING BEAT 36 DISTRICT TRAINING ZONE (DTZ) 16
THE FULL FORCE ACADEMY 55} CULTURE SPORT ET DECOUVERTE 16
CLUB SPORTIF MONTERELAIS LUTTE ET GRAPPLING 3] ASSOCIATION SPORTIVE DE PIERREFITTE 16
ZOODIAC 3] HLS MMA FIGHTING 15
TEN CHI BUDOKAN 30
KICK FULL BOXING CLUB CLICHY (K.F.B.C. CLICHY) 29
ALPHA FICHT CLUB 27

HUMANITARIA 27
ATHLETIC CLUB DE BOBIGNY JIU JITSU BRESILIEN 26
GRAPPLING / LUTTE ET SPORTS DE COMBATS GENNEVILLIE 25
SAMBO PARIS UNIVERSITE CLUB 24
SUBMISSIONTEAM VILLABE 24
FIGHT INDUSTRIE 20

OLYMPIA SPORTING CLUB 19 lLE DE FR,A,NCE LUTTE

& DISCIPLINES ASSOCIEES

FLOW JIU-JITSU 19

FRATELINO FIGHT CLUB 19
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LUTTE GRAPPLING
POINT LICENCIES PAR CLUB

COM BACNEUX 13 SPORTING CLUB LUTTE AULNAY 10

FONTENAY SOUS BOIS JIU JITSU BRESILIEN (FSB JIB) 13 AKAMAT 10
AMICALE SPORTIVE D'EVRY 13 BUDO MIND 9

JIB CLICHY - SOUS - BOIS 12 IRON TEAM 8

SHINKO 12 SPIRIT 7

KAJYN 12 VLB FIGHT TEAM 7

KERNER TEAM 12 ON FAIT LES CHOSES 5

CLUB SPORTIF ET ATHLETIQUE DU KREMLIN BICETRE n ENTENTE SPORTIVE CAUDACIENNEDE LUTTE GRAPPLING 4
IMANA CONTACT n URBAN TEAM (AASC) 3

SPORT UNIVERSEL n SOLISTES 3

CUT TEAM MM.A. n MMA FIGHT )

CLUB SPORTIF POUCHET PARIS XVII n KIWI WOD 3

SGE SPORT PROMOTION n LIVRY LUTTE 3

4836 90 ~ 4836

Licences Clubs Evolution du nombre de licences annuelles
N-1: 4 626 licences N-1 : BS clubs

5\-\-

1088 ™

Nouveaux licenciés Nouveaux clubs
N-1:1 109 licences N1 - 7 cluls
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ACTIVITES COMITE « lle de loisirs Torcy: 120 e Pontoise: 122
REGIONAL ¢ Les Mureaux: 60 e |le de Loisirs Torcy: 72

* Montereau: 65 * lle de loisirs Torcy: 77
LES ANIMATIONS SUR LE TERRITOIRE » lle de Loisirs Torcy: 123 e Paris15eéme: 17

o Gentilly: 91 e Paris Sport Dimanche: 50
Le comite régional a conduit les « lle de Loisirs Torcy: 98 + lle de Loisirs Jablines: 699
animations sur le territoire francilien « Halle Carpentier: 140 e Saint Germain en Laye: 50

en concertation avec notre partenaire
principal le conseil régional d’lle de
France et le CROSIF permettant a 1794
participants de découvrir notre
discipline

60 120
3.3% 6.7% 60

123
6.9%

699 o1
39% 5.1%
98
5.5%

122

7 72 6.8%
2.8%
° 43% 4%
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DANIEL EMELIN PRESIDENT

Une joie du jour pour le club du
Paris Olympique présidé par
Nicolas ROUGCON a vous faire
partager : un de leurs lutteurs,
Khalil AKBARI, que vous avez pu
observer lors des compétitions
régionales (il a été plusieurs fois
champion IDF en LL -79kg).

Il vient d'étre officiellement
naturalisé frangais.

Il est arrivé au Club a 16 ans en
2016.

C'est un couple, d'artistes
parisiens, qui I'a amené au club,
apres l'avoir recueilli prés de la
station Stalingrad. Comme Aimal
Shayan, il a passé son Brevet
fédéral ler degré en novembre
dernier.

Khalil a été le premier réfugié
accueilli au club.

Les dirigeants I'ont vu grandir et
trouver progressivement sa place
dans la société francaise.

Il est aujourd'hui traducteur dans
une société travaillant pour I'Etat.
Ce sont de belles histoires
comme celles-ci, et comme bien
d'autres dans tous les clubs, qui
donnent du sens au bénévolat.
Bravo a I'équipe du PLO pour leur
accompagnement et leur
engagement dans I'humain.

* Region AN
iledeFrance fRANCE
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Rachid Azizi : « Avant
d'imposer, il faut
expliquer »

par CFFP | Juil 10, 2025 | NEWSLETTER-JUILLET2025

Le nouveau référent national laicité de la
Fédération francaise de lutte et discipline
associées (FFLDA) présente les contours de
I'action fédérale dans un domaine ou les
pouvoirs publics enjoignent aux instances
sportives d'agir plus que jamais avec célérité et
fermeté. Exemple d'une Fédération qui a pris ses

responsabilités en la matiére.

AN A

Chers participants, chers accompagnateurs,

chers spectareurs,

Au nom de la Fédération francaise de lutte et
disciplines associées, bienvenue & cet événement
sportif (championnat de France de lutte, tournoi
national ranking,...), un moment d'engagement, de
dépassement de soi et de respect des valeurs

sportives que nous portons fierement.

Ce tournoi, organisé dans un cadre républicain,
incarne les principes essentiels de fraternité,
d'égalité et de respect de la diversité. La laicité,
pilier fondamental de notre société, assure a
chacun la liberté de croire ou de ne pas croire, dans
un cadre neutre et inclusif ou tous ont leur place.
Veillons ensemble a préserver cet esprit en
adoptant une attitude respectueuse et exemplaire,

sans signes ostentatoires d'appartenance religieuse.

La lutte est une école de vie. Elle nous enseigne
l'esprit d'équipe, la discipline, le respect des régles
et de I'adversaire, ainsi que la valeur de l'effort.
Aujourd’hui, faisons de cette compétition une
célébration du fair-play et du partage, ot chaque
athlete, chaque spectateur et chaque

accompagnateur contribuent a cet esprit d'unité.

La Fédération francaise de lutte et disciplines
associées vous remercie pour votre engagement et
votre exemplarité. Ensemble, faisons rayonner les

valeurs de notre sport.

Et maintenant, place a la lutte !
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ACTUALITES DU COMITE REGIONAL
CONCLUSION

Merci pour votre engagement envers nos disciplines et votre participation active au sein de la
communauté de la lutte en Ille de France. Ensemble, continuons a promouvoir et a développer notre

sport !
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