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DANIEL EMELIN PRESIDENT 

Mesdames, Messieurs les Présidents,
Chers amis sportifs,

L'Assemblée Générale du Comité Régional de Lutte et
Disciplines Associées a été un moment clé pour mettre
en lumière les activités de lutte sur l'ensemble du
territoire pour l'exercice 2024. Elle a souligné la forte
implication de l'équipe technique dans les animations
liées aux Jeux Olympiques et Paralympiques, tout en
maintenant un niveau d'organisation significatif tant au
niveau régional que départemental.

Le travail des clubs et des comités départementaux a
également été mis en avant, avec un effectif de plus de
6000 licenciés et des milliers de pratiquants participant
à diverses animations. Il est crucial de remercier nos
partenaires, notamment la Région Île-de-France, l'ANS,
la DRAJES et le CROSIF, pour leur soutien inestimable.

Pour l'année 2025, nous souhaitons poursuivre sur cette
lancée, avec l'objectif de dépasser à nouveau les 6000
licenciés et de positionner le comité régional sur le
podium lors des compétitions nationales.

JOHN SMITH 
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ACTUALITÉS DU COMITÉ
REGIONAL

1 . LES REUNIONS DE PREPARATION

Le président et le manageur territorial se sont
réunis avec l’équipe technique pour préparer les
évènements du mois de mai à savoir le
regroupement de l’élite régional à l’INSEP lors du
dernier samedi du CRIFLDA du 3 mai. 

Ce regroupement cible essentiellement la
préparation du championnat de France senior qui
aura lieu à BESANCON. Les clubs franciliens
toujours mobilisés sur ces regroupements avec des
clubs issus des comités limitrophes

La préparation de la dernière compétition
régionale par équipes pour les débutants à
GRIGNY le lendemain de l’animation pour les KIDS
à l’INSEP

Le pôle formation prépare les prochaines sessions
de formation du BF2 du 24 et 25 mai.

L’examen terminal aura lieu les 7 et 8 juin et se
déroulera au VIC de GRIGNY.

Préparation avec la REGION ILE DE FRANCE
d’animations à l’Ile de Loisirs de CERGY le 7 mai et
préparation des animations qui auront lieu cet été
sur l’ile de Loisirs de Jablines.

La préparation du championnat régional de
BEACH qui aura lieu à JABLINES le 24 mai se
finalise avec la direction de l’établissement

Le sambo prépare également son évènement
Beach sambo à CERGY à savoir le championnat de
France le 1er juin.
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2 . LES MEDAILLES EUROPEENS À L’HONNEUR

Le comité régional de lutte et disciplines associées a
contribué à la bonne organisation de mise en avant des
médaillés européens U23 et senior à l’INSEP.

Cela a permis d’honorer notre représentant du club de
BAGNOLET Zelimkhan KHADJIEV médaillé d’argent lors
du championnat d’Europe et l’ensemble des membres
de l’équipe de France dont Tatiana DEBIEN sociétaire
du club de SCHILTIGHEIM mais également active sur la
région ile de France avec le club de MONTREUIL.

Ce fut aussi l’occasion pour la fédération et sa
présidente Lise LEGRAND de remercier les partenaires
fédéraux à savoir le ministère, l’agence nationale du
sport, l’INSEP et la REGION ILE DE FRANCE.

La présence de représentants des différentes
institutions était importante afin de renouer des
relations de confiance.

On remercie également les efforts consentis par les
deux partenaires qui ont permis ce moment de
convivialité à savoir Pietro ALATI et Patrick DECRIAUD

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

3 . LES FORMATIONS

La session de formation du 26 et 27 avril s’est tenue au
VIC de GRIGNY et une fois encore nous ne pouvons que
remercier notre ami HAMMA de son accueil et toute
l’équipe des formateurs sous la direction de Nassime
SAHRIDJ

LA PRÉSIDENTE DE LA FEDERATION LISE LEGRAND, LE VICE PRESIDENT
PHILIPPE VIDAL, NOTRE MEDAILLE ZELIMKHAN ET 

LE DIRECTEUR GENERAL DE L’INSEP
FABIEN CANU

PIETRO ALATI ET PATRICK DECRIAUD

LES MEDAILLES EUROPEENS
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ACTUALITÉS DEPARTEMENTALES

5 . RENCONTRES DEPARTEMENTALES PAR EQUIPES

Les finales par équipes débutants à GRIGNY au VIC.
Ce championnat initié depuis deux ans connaît un
franc succès et permet de mobiliser bon nombre de
nos clubs soucieux de répondre à l’attente de ce
public pas forcément tourné vers le haut niveau
mais attaché à des rencontres sportives et
conviviales leur permettant d’observer leur
progression technique en situation réelle. Le
CRIFLDA proposera la mise en place d’un critérium
national plus adapté qu’un championnat de France

ACTIVITE DU COMITE REGIONAL

4 . PARTENARIAT  INSTITUTIONNEL REGION IDF

Le 20 mai le Vice Président de la Région ile de France
Monsieur Patrick KARAM, Chargé des Sports, de
l’Héritage olympique et paralympique, de la
Citoyenneté et des Loisirs sera promu Officier dans
l’ordre national du mérite. Cette distinction lui sera
remise par la Présidente de la Région Ile de France
Madame Valérie PECRESSE. 

Une cérémonie à la hauteur de son engagement pour
le sport francilien.

Son engagement pour la Guadeloupe et Territoires
d’Outre Mer, pour le Liban et pour le sport et la
Jeunesse

C’est un homme de combat qui a su placer le sport
dans les priorités budgétaires de la Région Ile de France

La présidente de la fédération Lise LEGRAND et le
président du Comité régional de lutte et disciplines
associées Daniel EMELIN ont été invités à cette remise. 
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6 . LES KIDS À L’INSEP

Le comité régional de lutte a souhaité mettre en place
une demi journée consacrée à nos plus jeunes de 6 à 10
ans dans un lieu mythique à savoir la salle des équipes
de France olympiques à l’INSEP.

Objectifs :
- Favoriser le partage entre les clubs.
- Promouvoir le respect des valeurs républicaines.
- Créer des échanges enrichissants avec des champions
sportifs présents « Koumba Larroque, Ibrahim Ghanem,
Khamzat Arsamerzouev, Joséphine Hammerle,
Marwane Yezza »

Conclusion :
Cet événement est une belle occasion de célébrer
l’esprit sportif tout en renforçant les liens entre les clubs
et en valorisant le rôle des champions dans la
transmission des valeurs. Bravo à tous ceux qui
s'impliquent pour faire de cette journée un succès !

Merci au secrétaire général de la fédération présent
Reda Belhadj fier de voir cette jeunesse respectueuse
des encadrants présents

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

7 .  JOURNEES DE LA LUTTE À CERGY

L’animation à l’Ile de Loisirs de CERGY s’est tenue le 7
mai avec notre équipe technique en lien avec le
CONSEIL REGIONAL D’ILE DE FRANCE. Ce fut l’occasion
d’accueillir des groupes de jeunes qui ont pu s’initier à
la lutte. Le CRIFLDA a reçu un message de
remerciements de la Région pour notre engagement et
participation à cet évènement
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8 . CHAMPIONNATS NATIONAUX ET OPEN DE
FRANCE

L’open de France de Beach Wrestling s’est déroulé
comme l’année précédente dans la magnifique halle
de CROISSY sur SEINE et l’on peut remercier le Maire
Jean René DAVIN de la mise à disposition. 

Plus de 80 sportifs se sont rencontrés avec une vraie
réussite pour les clubs franciliens notamment les clubs
de MEAUX et du PARIS LUTTE OLYMPIQUE.

Le championnat de France senior de lutte s’est déroulé
au Palais des Sports de BESANCON avec une équipe
rodée à ce genre d’exercice avec le CPB à la manœuvre
avec la présidente Maïté DAVIDOVI et son prédécesseur
Max TUDEZCA.

Le comité régional d’ile de France exprime ses sincères
remerciements au comité régional concerné et à son
comité d’organisation pour la qualité des prestations.
Votre dévouement et votre professionnalisme ont
permis de faire de ces évènements nationaux un
véritable succès.
 
L’organisation impeccable, l’accueil chaleureux et
l’engagement de vos équipes de bénévoles ont
grandement contribué à l’enthousiasme des
participants et accompagnateurs.
Nous sommes reconnaissants des efforts déployés afin
de promouvoir notre discipline et d’offrir aux sportifs
une plateforme leur permettant de s’illustrer au plus
haut niveau.

Nous espérons que cette expérience sera le tremplin
pour de futurs évènements tout aussi réussis dans les
années à venir.
Encore une fois merci pour votre engagement et votre
passion.
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9 . MISE EN AVANT D’UN CLUB

Le club de lutte de Kafass d’Ivry est à mettre en valeur
sur cette newsletter du mois de mai pour les
performances obtenues lors du championnat de France
de CEYRAT en lutte gréco romaine pour les catégories
U15 à U20.

En obtenant du titre de champion il réalise une
excellente performance et contribue très largement à
la bonne position du comité régional au classement
général.

C’est le résultat de l’engagement de toute une équipe
avec Radjab qui impulse une vraie dynamique, de la
présidente du comité départemental Vanessa et de
tous les acteurs du club qui par leur engagement
facilite la progression de l’ensemble des sociétaires.

Bravo à tous et le comité régional est fier de vous

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

10 . STAGE HOULGATE

 Le NORMANDY WRESTLING CAMP organisé au CREPS
d'Houlgate a été marqué par la présence d'un
champion d'exception : John Smith, double champion
olympique et quadruple champion du monde. Lors de
ce CLINIC il a partagé son expertise et son expérience
avec les encadrants et les jeunes participants, créant
ainsi un moment inoubliable.
Cette intervention a permis d'inspirer les jeunes
athlètes et de renforcer les compétences des
encadrants, favorisant ainsi le développement des
talents dans la discipline. L'échange d'idées et les
conseils prodigués par un tel champion ont été très
appréciés, rendant cette rencontre mémorable pour
tous les participants.
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11 . ACTUALITES SAMBO

Retour de nos athlètes du FULL SAMBO EVOLUTION
présent au championnat d'Europe.
Renaud, seul athlète retenu en Sambo Combat -88 kg,
échoue au pied du podium : Il se classe 5eme ex-aequo.
Mathis n'est pas classé en Juniors. Julia (3eme au dernier
championnat du monde) perd au second tour contre la
championne russe.
Un niveau international très élevé avec des moyens très
disproportionnés entre les nations de l’Est et la nôtre. 

En face, ce sont des écoles et des centres d'entraînement
professionnels à l’Est. Par exemple, le centre
d'entraînement de sambo de Moscou comprend
plusieurs milliers d'élèves répartis dans 44 classes. Un
sport-études gigantesque où l’on fait du sambo toute la
journée.
Chaque échec nous rend plus fort

BRAVO À NOS ATHLÈTES DONT NOUS
SOMMES FIERS ET BRAVO À TOUS

LES ATHLÈTES DE L'ÉQUIPE DE
FRANCE ! L’équipe rentre avec une

médaille de bronze féminine en
Espoirs Sambo Sportif obtenue par

Marilou MARCO et 2 places de 5eme
très honorables en Seniors avec

Renaud MARC et Sephora CORCHER
(Vice-championne l’an dernier).



NEWSLETTER 
L E  B U L L E T I N  D ' I N F O R M A T I O N  M E N S U E L  D U  C O M I T E  R E G I O N A L  D E  L U T T E  E T
D I S C I P L I N E S  A S S O C I E E S

MAI JUIN 2025 NUMERO 18

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

12 . ACTUALITES GRAPPLING

L’activité du grappling se poursuit sur le territoire francilien avec une commission sportive nationale
dynamique.

ALBANE UNE
PRÉSIDENTE DU

COMITE DE
BRETAGNE

DYNAMIQUE ET
PRESENTE AU

GRAPPLING ET AU
GOUREN AVEC LE

PRESIDENT
CHRISTIAN PELE

LA COMMISSION
SPORTIVE NATIONALE

DE GRAPPLING EN
RECHERCHE HEAD

COACH GI NOGI
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Retrouvez-nous sur

@criflda

Partenaires du Comité régional d'Île-de-France de lutte et disciplines associées

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

13. CONCLUSION

Merci pour votre engagement envers nos disciplines et votre participation active au sein de la
communauté de la lutte en Ile de France. Ensemble, continuons à promouvoir et à développer notre
sport !
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