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DANIEL EMELIN PRESIDENT 

Chers membres,
Nous avons le plaisir de vous présenter notre deuxième
newsletter bimensuelle, qui mettra en lumière les
activités réalisées au mois d'avril et se projettera sur un
mois de mai riche en événements.
**Retour sur avril :**
Ce mois a été marqué par de nombreuses initiatives, du
soutien aux clubs dans le cadre de la tournée à
l'organisation d'animations et de compétitions. Votre
engagement et votre passion ont permis de dynamiser
notre réseau et de renforcer les liens entre les clubs et
les comités départementaux.
**À venir en mai :**
Le mois de mai s'annonce tout aussi dense, avec
plusieurs projets et événements prévus. Nous sommes
impatients de partager davantage d'informations sur
ces activités qui visent à promouvoir la lutte et à
encourager la participation de tous.
Nous tenons à remercier chacun d'entre vous pour
votre engagement continu. Ensemble, nous faisons
avancer notre comité régional et soutenons nos clubs
avec énergie et détermination.

UNE ÉQUIPE MOTIVEE SUR LES SAMEDIS  CRIFLDA

FAOUZI ET MELONIN
CREPS DIJON
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ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

1 . LES REUNIONS DE PREPARATION

Le président et le manageur territorial se sont rendus à
la salle Lino Ventura afin d’étudier la faisabilité de
mettre une bâche sur le tapis particulièrement dégradé
compte tenu de l’activité intense avec quatre clubs
résidents qui se partagent les créneaux.

Le président du comité régional a rencontré Monsieur
Arnaud ROMERA fervent supporter des sports de
combat et de la lutte en particulier lorsqu’il officiait à
France Télévision. Sa vision sur l’évènementiel et sur la
communication est évidemment intéressante. Le
Président du comité régional a proposé une visio avec
l’ensemble des présidents de comités régionaux et les
responsables fédéraux chargés du secteur
communication.

Le pôle formation prépare les prochaines sessions de
formation du BF2 le 29 et 30 mars, 26 et 27 avril, 24 et
25 mai et l’examen 7 et 8 juin.

L’équipe technique du CRIFLDA se retrouve
régulièrement au siège régional afin de préparer les
évènements à venir que ce soit les championnats
régionaux qui auront lieu en senior au Palais des Sports
de Créteil Robert OUBRON le 13 avril

Les SAMEDIS du CRIFLDA qui se dérouleront le 5 avril et
le 3 mai à l’INSEP avec toujours autant d’envie de se
retrouver et de partager avec les clubs.

L’Open de BEACH à CROISSY sur SEINE le 19 avril

La finale par équipes débutants à GRIGNY au VIC le 18
mai le lendemain de l’organisation d’une animation  
pour les KIDS le 17 mai aprés midi à l’INSEP
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ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

1 . LES REUNIONS DE PREPARATION

L’animation au CSND (centre sportif national de la
défense à AVON avec l’équipe de CRIFLDA et Michel
LAFON Conseiller sports et relations extérieures du
Commissaire aux sports militaires.

Le stage à HOULGATE avec la participation d’une
équipe régionale constituée de six filles et six garçons
issus des différents clubs d’ile de France. Ils retrouveront
des équipes de toutes les régions et pourront échanger
avec l’un des plus grands lutteurs de lutte libre
l’américain John SMITH.

Le championnat de France à CEYRAT en lutte gréco
romaine pour les U15 à U20 les 26 et 27 avril

Préparation avec la REGION ILE DE FRANCE
d’animations à l’Ile de Loisirs de CERGY le 7 mai

Préparation des championnats de France senior à
Besançon le 10 et 11 mai au Palais des Sports Ghani
YALOUZ à BESANCON

Préparation du championnat régional de BEACH
WRESTLING à l’ile de Loisirs de JABLINE le 24 mai

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

1 . LES FORMATIONS

La session de formation du 29 et 30 mars et du 26 et 27
avril se sont tenues au VIC de GRIGNY et une fois
encore nous ne pouvons que remercier notre ami
HAMMA de son accueil et toute l’équipe des formateurs
sous la direction de Nassime SAHRIDJ

LCL GRUET, COMMANDANT DE L’ECOLE INTERARMÉES DES SPORTS
(EIS)

CBA LAGARDE, COMMANDANT DU BATAILLON D’ANTIBES (BA)
MAJ CROCHET, CHEF DE LA CELLULE SPORTS DE COMBAT / MMA
MICHEL LAFON CONSEILLER SPORT ET RELATIONS EXTERIEURES

AUPRÈS DU COMMISSAIRE AUX SPORTS MILITAIRES

NODAR EN PLEINE INTERVENTION AURPÈS DES
INSTRUCTEURS AU CNSD

LES CANDIDATS AU BF2 AU VIC DE GRIGNY
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ACTUALITÉS DEPARTEMENTALES

4. RENCONTRES DEPARTEMENTALES

Le comité départemental de lutte et disciplines
associées de l'Essonne en liens avec le CRIFLDA
organise les finales par équipes débutants à GRIGNY
au VIC. Ce championnat initié depuis deux ans
connaît un franc succès et permet de mobiliser les
sociétaires soucieux de participer à des rencontres
leur permettant d’améliorer leur niveau en situation
de rencontres.

ACTIVITE DU COMITE REGIONAL

3. PARTENARIATS  INSTITUTIONNEL ET PRIVE

Nous remercions notre partenaire principal, à savoir le
Conseil Régional d’Ile de France avec sa Présidente
Valérie PECRESSE et son Vice-Président Patrick KARAM
pour le soutien apporté à la fédération française de
lutte parallèlement à la convention qui nous lie. Ce
partenariat triparti permettra de mettre en place des
actions nationales sur le territoire francilien en lien avec
le comité régional. Ce soutien fort avec la REGION ILE
DE FRANCE devrait inciter la fédération française de
lutte à rechercher des partenariats avec d’autres
territoires et sur des thématiques spécifiques à chacun.

Les dossiers sur le PSF avec l’ANS vont devoir être traités
par les clubs, comités départementaux et le comité
régional dans les meilleurs délais. N’hésitez pas à vous
rapprocher de Benjamin au comité régional.

Le président du comité régional a rencontré Madame
Lulu ZHUANG de TAISHAN SPORT afin d’étudier la
faisabilité d’un partenariat avec la mise en place d’une
boutique régionale et l’accompagnement sur les
compétitions au niveau des médailles

La présidente de la région ile de France  et son vice président
à la base nautique de Vayres sur marne

Valérie Pécresse et Patrick Karam

LULU EN VISITE AU GYMNASE BREGUET
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5. CHAMPIONNATS REGIONAUX ET NATIONAUX

Le championnat régional de lutte gréco-romaine, lutte
libre et lutte féminine en senior se déroule au Palais des
Sports Robert OUBRON à CRETEIL dans la salle des
championnats du Monde de 2003. Ce championnat
sera déterminant pour la sélection au championnat de
France à BESANCON

L’Open de BEACH WRESTLING se déroule à CROISSY
sur SEINE comme la saison précédente dans la
magnifique Halle Couverte. Ce sera l’occasion pour les
participants de préparer le championnat de France de
BEACH qui aura lieu à LACANAU.

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

6. JOURNEES DE LA LUTTE

La Cristo Lutte s’est déroulée à CRETEIL pour les jeunes
le 12 avril et nous félicitons toute l’équipe de bénévoles
du clubs qui a permis à cette manifestation de
connaître un franc succès

L’animation à l’Ile de Loisirs de CERGY se tiendra le 7
mai avec notre équipe technique en lien avec le
CONSEIL REGIONAL D’ILE DE FRANCE

 ORNELLIE poursuit son projet dans le cadre de sa
formation pour accueillir les KIDS de 6 à 10 ans à
l’INSEP sur l’après-midi du 17 mai avec, nous l’espérons
quelques sportifs de haut niveau prêts à consacrer un
moment avec les enfants.  Les clubs vont être
destinataires des informations et des fiches à compléter
de manière précise afin de préparer ce moment de
partage dans les meilleures conditions.
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7. CHAMPIONNATS NATIONAUX ET TNR

Le Tournoi National Ranking de SOTTEVILLE a eu lieu le
5 avril à la salle omnisports Louis MOUGIN. Pour sa 16e
édition, l'Open Sottevillais a été fidèle à sa réputation
en termes de compétitivité, avec la présence d'athlètes
de niveau national / international et une équipe
allemande de Black Forest particulièrement solide, qui
ont donné lieu à des combats acharnés dans toutes les
catégories.

Le championnat de France de lutte gréco romaine pour
les U15 à U20 s’est déroulé dans d’excellentes
conditions dans la salle de CEYRAT qui répond
parfaitement aux exigences d’une telle compétition;
Félicitations au comité d’organisation et au comité
régional d’AURA.

Le comité régional d’ile de France exprime ses sincères
remerciements aux comités régionaux concernés et à
leur comité d’organisation pour la qualité des
prestations.
Votre dévouement et votre professionnalisme ont
permis de faire de ces évènements nationaux un
véritable succès. 
L’organisation impeccable, l’accueil chaleureux et
l’engagement de vos équipes de bénévoles ont
grandement contribué à l’enthousiasme des
participants et accompagnateurs.
Nous sommes reconnaissants des efforts déployés afin
de promouvoir notre discipline et d’offrir aux sportifs
une plateforme leur permettant de s’illustrer au plus
haut niveau.
Nous espérons que cette expérience sera le tremplin
pour de futurs évènements tout aussi réussis dans les
années à venir.
Encore une fois merci pour votre engagement et votre
passion.
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ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

8. MISE EN AVANT D’UN CLUB

Le club de l’ESL présidé par notre ami Jacques MEURGUE
depuis de très longues années a changé de gouvernance
avec l’arrivée de Christian DE SAINT CHARTRIER.
Christian est présent sur tous les regroupements des
Samedis du CRIFLDA et suit ses protégés sur l’ensemble
des compétitons départementales et régionales.
Nous lui souhaitons un franc succès.

Le nouveau Directeur Technique Nationale Jean Yves
ROBIN a été nommé par la ministre des sports suite aux
entretiens d’une commission composée de représentant
de l’administration avec la directrice des sports Fabienne
Bourdais et de l’Agence Nationale du Sport.
Il prendra officiellement ses fonctions le 1er juin et nous
lui souhaitant un franc succès pour accompagner la
président de la fédération Lise Legrand et toute son
équipe.

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

9. STAGE HOULGATE

Le stage d’Houlgate réunissait des jeunes issus de tous
les territoires mais avait aussi une vocation
internationale avec la présence d’un très grand
champion américain John Smith ainsi que la venue de
Zelim récemment médaillé des derniers championnats
d’Europe de lutte libre à Bratislava.
Ce stage se termine par une compétition pour les
jeunes.

8. NOMINATION DU DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL
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10. LES DISCIPLINES ASSOICEES

Le sambo combat présent au festival des arts martiaux à l’Adidas Arena de la Pote de la Chapelle.
Une soirée parfaitement réussie mettant en avant l’une de nos disciplines associées. Le championnat
de France de sambo à Mulhouse avec toutes nos félicitations au Grand Est et à la CSNS
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ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

10. LES DISCIPLINES ASSOCIEES

L’activité du grappling se poursuit sur le territoire francilien avec une commission sportive nationale
dynamique.



IBRAHIM GHANEM  CHAMPION D’EUROPE
ZELIMKHAN KHADJIEV MEDAILLE D’ARGENT

TATIANA DEBIEN MEDAILLE D’ARGENT
KHAMZAT ARSAMERZOUEV MEDAILLE D’ARGENT
PAULINE LECARPENTIER MEDAILLE DE BRONZE



Le sociétaire du club de Bagnolet présidé par
notre ami Didier DUCEUX retrouve le chemin du
podium européen avec une superbe médaille
d’argent après un parcours exceptionnel lors de
cette compétition. Cette mise en confiance va lui
permettre de poursuivre le chemin espéré pour
les prochains Jeux Olympiques.

ACTUALITÉS INTERNATIONALES POUR LES FRANCILIENS

11. ZELIM AU PREMIER PLAN

Après une longue période sans compétition il a su revenir à son meilleur niveau et nous le félicitons
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Retrouvez-nous sur

@criflda

Partenaires du Comité régional d'Île-de-France de lutte et disciplines associées

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

11. CONCLUSION

Merci pour votre engagement envers nos disciplines et votre participation active au sein de la
communauté de la lutte en Ile de France. Ensemble, continuons à promouvoir et à développer notre
sport !
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