
Comité régional d'Île-de-France de lutte et disciplines associées

Newsletter

Explorez les coulisses de la lutte régionale dans notre newsletter

Janvier février 2025 numéro #15



Retrouvez-nous sur

@criflda

Sommaire

Responsable publication: Daniel EMELIN
Equipe rédactionnelle: Ornellie OLIVEIRA, Daniel Emelin
Collaboration: Jean Marc CARDEY, Benjamin TILY, Ornéllie OLIVEIRA, Daniel EMELIN
Crédits photographiques: Daniel EMELIN, Jean Marc CARDEY, Jaoua HENRY, UWW, Archives
Mise en page: Ornellie Oliveira

Comité régional de lutte et disciplines associées
2 Rue Louis Pergaud 94 Maisons Alfort
tel: 01 86 90 08 55 - email: criflda@idf-lutte-da.com - site: www.idf-lutte-da.com

VIE SPORTIVE RÉGIONALE

VIE SPORTIVE NATIONALE
ET INTERNATIONALE

...................1

.....................2-3Nos actions

Championnat régional de lutte libre 2025

SAMBO ET GRAPPLING

ACTU Sambo et Grappling ............................16-17 

Championnat régional débutants 

........... 5

Compétition départementale à MEAUX

........... 6

Entrainements, stages et formations ........... 7-10

Grand Prix de France Henri Deglane

...................13Tournoi National Ranking de Cenon
........... 11

Tournoi international Ranking Open
de Zagreb 2025 ...................15

Tournoi National Ranking ROSNY CUP

Championnat de France de Lutte Libre

Les réunions ......................4

........... 12

...................14



Partenaires du Comité régional d'Île-de-France de lutte et disciplines associées

Nous avons vécu une journée exceptionnelle lors de cette compétition de lutte, qui restera gravée dans
les mémoires de tous les participants et spectateurs !

Grâce à une organisation irréprochable de Meaux Lutte, un cadre accueillant et un public passionné,
cet événement a été une véritable célébration du sport et de la fraternité. Les lutteurs ont donné le

meilleur d’eux-mêmes, nous offrant des combats spectaculaires et un esprit sportif admirable.

Un immense merci aux organisateurs du club de Meaux Lutte, à la ville de Meaux, aux bénévoles, aux
arbitres et à tous ceux qui ont contribué à la réussite de cette journée. Sans oublier nos incroyables

athlètes qui ont porté haut les valeurs de courage, de respect et de dépassement de soi. 

Compétition départementale 77Compétition départementale 77



Du stade vers l'emploi à MONTEREAU
avec l'équipe technique régionale des

actions soutenues par le conseil régional
d'île de France

Les actions du CRIFLDALes actions du CRIFLDA

Du Stade vers l'emploi aux Mureaux avec le
soutien du conseil régional d'île de France et

dans le cadre d'une action partagée entre la ligue
régionale de judo et le comité régional de lutte et

disciplines associées d'île de France

21/01/2025 04/02/2025

14/02/2025

Animation du comité régional de lutte et
disciplines associées d'île de France à

Torcy

26/02/2025

Animation du comité régional de lutte et
disciplines associées Sport’en Mixte avec

le CROSIF à Gentilly



Les actions du CRIFLDALes actions du CRIFLDA

Le comité régional d’Ile de France de Lutte et Disciplines associées intervient tous les mardis après
midi sauf pendant les vacances scolaire dans le centre pénitencier de Fleury-Mérogis. Nous
proposons une activité de sport de combat avec des règles définies. Avant chaque séance, les
jeunes participants aident au montage du tapis qui servira à l’animation. A la fin de la séance, il en
est de même pour le démontage. Cela permet de les impliquer dans l’activité dans son ensemble et
de ne pas en être uniquement consommateurs. Durant l’activité, nous développons les qualités de
motricité, déverrouillage articulaire mais également initiation à la chute. Le respect de l’adversaire
et du règlement est fondamental dans notre activité. Nous savons que quelques jeunes se sont
inscrits à leur sortie dans des structures Lutte ou Grappling (sports qu’ils ont découvertes grâce à
ces animations en prison).
Les jeunes participants semblent apprécier l’activité. Nous observons des retours positifs à la fin de
chaque séance.
A la fin de chaque séance, un rapide bilan est effectué avec les responsables (Basma et Ahmed).

Centre pénitentiaire de Fleury-Mérogis

IME 

Lutte adaptée pour les jeunes atteints d'autisme à l'IME Armonia : Une expérience transformative

Au sein de l'IME Armonia, des agents du CRIFLDA ont organisé une série de séances de lutte
adaptée pour les jeunes atteints d'autisme. Ces séances, composées de sept rencontres d'environ
1h15 chacune, avaient pour but de permettre aux participants de découvrir le monde de la lutte et
de développer des compétences sociales et motrices. Cet article explore les défis auxquels ces
jeunes sont confrontés et les approches innovantes utilisées pour les aider à participer pleinement à
ces séances.

Les jeunes atteints d'autisme peuvent rencontrer des difficultés à entrer en contact physique avec
d'autres personnes et à comprendre leur corps dans l'espace. La lutte, en tant que sport qui
implique des contacts physiques et une conscience corporelle précise, représente un défi particulier
pour ces jeunes. Les séances de lutte adaptée ont été conçues pour leur offrir une expérience
d'apprentissage progressive axée sur le développement des compétences sociales et motrices.
 
L'objectif principal des séances était d'aider les jeunes à surmonter leur appréhension du contact
physique en leur offrant un environnement sûr et contrôlé. Plutôt que de se concentrer directement
sur les interactions humaines, les intervenants du CRIFLDA ont utilisé des objets et des accessoires
ludiques pour faciliter les premières expériences de contact. Par le biais de jeux et d'activités
interactives, les jeunes ont pu s'habituer progressivement au contact avec des objets et développer
leur confiance.



Notre délégué auprès du CROSIF Hicham
Ouribi

Les réunions du CRIFLDALes réunions du CRIFLDA

Séminaire - CREPS Chatenay-Malabry 
Ce week-end, les présidents de comités régionaux se
rassemblaient au CREPS Île-de-France de Chatenay-

Malabry.

Cette initiative, soutenue par le Conseil Régional de la
région IDF et son Vice-Président monsieur KARAM

(interlocuteur privilégié), était marquée également par
la présence de la Présidente de la FFLDA, Lise

LEGRAND et du Secrétaire Général, Réda BELHADJ.
Le séminaire sur la laïcité, la neutralité et les violences
a été un moment clé pour aborder des enjeux cruciaux

en lien avec le sport et la société. Organisé en
collaboration avec le Conseil régional d'Île-de-France

et sous l'égide de Patrick Karam, ce rendez-vous a
permis de mettre en lumière des thématiques

essentielles pour le développement harmonieux des
disciplines sportives 

Rachid AZIZI, référent laïcité  formé dans la région ile
de France sera proposé comme référent national lors
du prochain conseil d’administration. Son intervention
a été particulièrement appréciée par l’ensemble des

présidents de régions et des cadres techniques.
D’autres sujet comme l’honorabilité ont également été

abordés lors de ce séminaire afin de répondre à
l’attente de notre ministère de tutelle.

Comité Régional d'Ile de France de Lutte et Disciplines
Associées Région Ile-de-France Ministère des Sports

Agence nationale du Sport

Le président du comité régional d'île de
France de lutte et disciplines associées Daniel
EMELIN avec le secrétaire général du comité
régional Léopold RANSY cheville ouvrière de

la ROSNY CUP 2025 en réunion sur cet
événementiel soutenu par la RÉGION ÎLE DE

FRANCE et son vice président Patrick
KARAM.



Championnat régionalChampionnat régional de Lutte Libre de Lutte Libre

Championnat régional U13 à U20 en lutte libre à
Aulnay sous Bois le 25 Janvier 2025  tous nos
remerciements à la municipalité et au CMASA

présidé par Alain THIAM 



Championnat régionalChampionnat régional débutant débutant

Le comité régional d’île de France a favorisé sur
proposition de notre manageur territorial Jean Marc

CARDEY la mise en place de rencontres par équipes il y
a deux ans et l’année dernière au niveau des

départements et de la région. L’année dernière nous
avons mis en place le premier championnat individuel

pour les débutants 
Cette année c’est une vraie réussite avec 19 clubs et 162

lutteurs présents à RUEIL.
Cette belle initiative contribue en lien avec les clubs au
développement et au renouvellement des effectifs dans

la durée ! 
Ces événements doivent favoriser l'échange, la

découverte et le plaisir de pratiquer plutôt que de se
concentrer uniquement sur le seul résultat sportif. C'est
l'occasion parfaite pour tisser des liens, apprendre des

autres et développer sa passion. 
En mettant l'accent sur le plaisir, on crée un

environnement où chacun se sent à l'aise pour
progresser à son rythme.

Félicitations à tous les clubs qui contribuent à cette belle
dynamique et merci à notre ami et président du club

Sébastien CROIX.



Club du VIC Fight Club

Partenaires du Comité régional d'Île-de-France de lutte et disciplines associées

LaLa tournée des clubs continue tournée des clubs continue

Club de Levallois

Club du Paris Lutte Olympique 



La nouvelle session des BF2 sous la coordination de NASSIME et toute son équipe
connaît une vraie réussite avec plus d’une vingtaine de participants 

La session terminale se déroulera au CREPS de CHATENAY MALABRY 
Cette nouvelle session permettra aux clubs de bénéficier de nouveaux formateurs
en capacité d’être à la chaise des compétiteurs lors des compétitions régionales et

nationales

Formation du BF2Formation du BF2  



Les Samedis du CRIFLDALes Samedis du CRIFLDA

Les samedis du CRIFLDA ont
repris avec 150 participants et

les encadrants 
Bravo à nos clubs pour avoir

encore répondu fortement à ce
premier rassemblement 2025 

Quelques clubs proches du
territoire francilien se sont joins

à nous afin de préparer les
prochaines compétitions

nationales.



Stage de l’élite régionale au pôleStage de l’élite régionale au pôle
France de DIJONFrance de DIJON

Le stage du 17 au 20 février 2025 au pôle de Dijon pour nos jeunes Franciliens a servi à la préparation des
Championnat de France de Lutte Libre qui se déroulait à Ceyrat.

Plusieurs d’entre eux sont montés sur le podium.
Evidemment l’entrainement était commun avec les pensionnaire du pôle France de Dijon.

Nous remercions Gil, Xavier, Mélonin et Steeve pour leur expertise sur ce stage.



Grand Prix Henri DeglaneGrand Prix Henri Deglane
Du 17 au 19 janvier, la ville de Nice se prépare à accueillir un événement incontournable de la lutte internationale : le Grand Prix
de France Henri Deglane, qui célèbre sa 51e édition !
Cette compétition emblématique marque la reprise des championnats internationaux UWW pour cette année 2025
L'édition reprend ses quartiers dans la Halle des sports Charles-Ehrmann
La délégation française se présente avec une équipe impressionnante :

 13 lutteurs en libre
 15 lutteurs en gréco-romaine
15 lutteuses

Les résultats de l’équipe de France : 
Lutte Féminine 

50KG 
Emma LUTTENAUER 🥉

55KG
Tatiana DEBIEN 🥇

62KG
Iris THIEBAUX 🥉

68KG
Kendra DACHER 🥈

Lutte Libre

61KG
Arman ELOYANN 🥈

65KG
Khamzat ARSAMERSOUEV 🥉

79KG
Zelimkhan KHADJIEV 🥈
Saifedine ALEKMA 🥉

86KG
Mohammad UMKHADJIEV 🥉

92KG
 Adlan VISKHANOV 🥈

Lutte Gréco-Romaine

63KG
Léo TUDEZCA 🥉

67KG
Yanis GUENDEZ 🥉 

72KG
Ibrahim GHANEM 🥉

87KG
Vladimeri KARCHAIDZE 🥉



Championnat de France Jeunes de LutteChampionnat de France Jeunes de Lutte
LibreLibre

Les membres du conseil d'administration et moi
même tenions à féliciter chaleureusement nos

médaillés franciliens en U17 et U20 lors du
championnat de France qui s'est déroulé à Ceyrat.

Votre engagements et vos efforts pour les
accompagner vers l'excellence sont une source

d'inspiration pour tous.
Le championnat a permis aux sportifs franciliens de

remporter 14 médailles dont deux en or.
Le club de Bagnolet en remporte cinq et celui de
Rueil deux médailles. Neuf clubs au total montent
sur le podium ce qui est une belle opération pour

chacun d'entre eux.
Un grand bravo aux clubs et à l'encadrement
présents sur place pour leur précieux soutien.

Continuons à encourager nos jeunes talents en lutte
féminine et lutte greco romaine lors des prochaines

sorties nationales.



Tournoi Ranking de CenonTournoi Ranking de Cenon

Les 1er et 2 Février 2025, la ville de Cenon
accueilla le Tournoi National Ranking FAVORI
LACAZE 

Ce tournoi est consacré aux athlètes des
catégories U15, U17 et U20, en lutte Libre. 
La lutte Féminine sera également à l'honneur
avec les catégories U15,U17 et Senior.

Le tournoi a pris aussi une dimension
internationale avec la présence des 7 équipes
étrangères suivantes :

🔴 Norvège 
🔵 Angleterre 
⚫ Belgique 
🟢 Ouzbékistan 
🟠 Irlande 
🟡 Espagne 
⚪ Finlande 



Tournoi Ranking Rosny CUPTournoi Ranking Rosny CUP
8 & 9 mars 20258 & 9 mars 2025

La prochaine ROSNY CUP, un tournoi national et
international de ranking, se tiendra au Gymnase
Camille Muffat les 8 et 9 mars 2025. 
Cet événement promet d'être une occasion
exceptionnelle pour nos jeunes athlètes franciliens de
se mesurer à des équipes étrangères, offrant ainsi un
niveau de confrontation supérieur et une expérience
enrichissante.

Le soutien constant du Conseil régional d'Île-de-
France, sous la direction de son vice-président
Patrick Karam, témoigne de l'importance de cette
manifestation pour le développement du sport dans
notre région. Cet engagement permet non
seulement d'organiser un événement de qualité,
mais aussi de promouvoir les échanges entre les
jeunes sportifs de différents horizons.

La ROSNY CUP représente une plateforme idéale
pour favoriser la compétitivité, renforcer les
compétences techniques et encourager l’esprit
d’équipe parmi les participants. Les équipes auront
l'opportunité d'évoluer dans un cadre stimulant,
propice à l'apprentissage et à la découverte de
nouvelles pratiques sportives.

Nous sommes impatients de voir nos jeunes athlètes
briller sur le terrain et de profiter des rencontres
enrichissantes qui découleront de cet événement. Ce
tournoi est une véritable célébration du sport, de la
solidarité et de l’amitié entre nations.



Tournoi Ranking Open de ZagrebTournoi Ranking Open de Zagreb

La délégation française avec cinq médailles dans les deux styles en libre et
féminine. L’équipe féminine termine 3ème au classement par équipes.



Partenaires du Comité régional d'Île-de-France de lutte et disciplines associées

Actualité Grappling et SamboActualité Grappling et Sambo

Championnat de France de Grappling à Ivry
Félicitations à toute l’équipe de la CSN

Grappling pour la qualité de l’organisation
avec le soutien du club d’Ivry.



Partenaires du Comité régional d'Île-de-France de lutte et disciplines associées

La Commission Sportive Nationale Sambo a
engagé 6 athetes sur le tournoi international de
Sambo sportif à Limassol,  Chypre. 

RÉSULTATS FRANCE SAMBO :

Israïl Dakayev 1er senior -79kg
Julia Rosso 1ere senior -54kg
Anthony Delcasse 2eme senior -58kg
Maxime Poceiro 2eme senior -71lkg
Cassandre Morisset 2eme senior -59kg
Cassandre Morisset 3eme espoir -59kg
Louis Leclerc 5eme en senior -71kg
Louis Leclerc 4eme en junior -71kg

Championnat régional de Sambo au VIC de GRIGNY 
Merci à HAMMA et au comité départemental de lutte de l’Essonne
pour avoir accompagné cette manifestation avec l’équipe dirigeante

de Sambo du comité régional


