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ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

1.RÉUNIONS DE PREPARATION

Des réunions de préparation de l’évènementiel ont été
organisées en présentiel ou en distanciel avec les
salariés du CRIFLDA, l’équipe technique régionale et les
élus concernés par le suivi de ces organisations.

Les championnats régionaux qui auront lieu le 13
avril au Palais des Sports de CRETEIL le lendemain
de la Cristo Lutte pour les jeunes. Nous avons
mutualisé les moyens matériel et humains pour que
ces deux manifestations puissent répondre à
l’attente du plus grand nombre. Le Palais des Sports
a accueilli les championnats du monde 2003 et
répond parfaitement aux exigences de
compétitions avec trois à quatre tapis tout en
disposant de gradins suffisants et d’espaces de
circulation importants.
Les Samedis du CRIFLDA toujours aussi attendus par
nos clubs dans le cadre de leur préparation aux
évènements futurs que ce soit sur le plan régional
ou national voire international.
L’open national de Beach de CROISSY SUR SEINE
sera organisé une seconde fois sur le territoire
francilien.

INFO BIMENSUELLE DU CRIFLDA

ÉCRIT PAR DANIEL EMELIN PRESIDENT 

Bienvenue dans cette nouvelle édition de notre
newsletter bimensuelle, dédiée à l’actualité et aux
évènements du Comité Régional de lutte et disciplines
associées. Nous espérons que vous êtes en pleine forme
et prêts pour une saison riche en compétitions et en
actions pour poursuivre le développement engagé
notamment depuis trois ans.
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ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

2. LES FORMATIONS

Les formations se poursuivent après les premières
sessions de début d’année pour le BF2 avec de
nouveaux week-ends prévus les 29 et 30 mars et les 26
et 27 avril. La partie théorique ayant lieu au siège du
comité et la pratique au VIC de GRIGNY centre
départemental.

Ces formations visent à améliorer les compétences
techniques et à promouvoir les meilleures pratiques au
sein de nos clubs.

N’hésitez pas à vous rapprocher de nos deux
permanents Ornellie et Benjamin afin de vous informer
des calendriers de formations pour l’année 2025 avec le
BF1 durant le dernier trimestre 2025;

Le vendredi 4 avril aura lieu une intervention au CNSD
de FONTAINEBLEAU  de trois heures, deux consacrées à
la pratique sur le tapis et une autre sous la forme
d’échanges afin d’étudier des pistes de collaboration en
matière de formation des moniteurs EPMS (intervenant
potentiel, formation au diplôme d’animateur d’un
groupe d’optionnaire.

Parallèlement à cela, une convention est actuellement
à l’étude entre la fédération des clubs de la défense, la
fédération française de lutte avec la participation du
comité régional d’ile de France de Lutte et Disciplines
associées.

Le comité d’Ile de France participe également à la
formation avec des représentants du ministère de
l’intérieur sur les BF1 et BF2
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ACTUALITÉS DEPARTEMENTALES

4. RENCONTRES DEPARTEMENTALES

Le championnat départemental de lutte organisé
par le CD 75 de lutte et disciplines associées s’est
déroulé à la salle Lino VENTURA au Gymnase
BREGUET. Cela a permis aux quatre clubs parisiens
de se mesurer dans un cadre amical et convivial
Le WAP a, de son côté, initié un déplacement à
LONDRES afin de confronter ses sociétaires
débutants avec des représentants de plusieurs pays.

ACTIVITE DU COMITE REGIONAL

3. PARTENARIATS  INSTITUTIONNEL ET PRIVE

Nous remercions notre partenaire principal, à savoir le
Conseil Régional d’Ile de France avec sa Présidente
Valérie PECRESSE et son Vice-Président Patrick KARAM
pour leur soutien et le renouvellement de la convention
quadriennale 2025-2028. Leur accompagnement nous
permet de poursuivre notre politique de formations et
de développement. Le maintien des aides au niveau
des années précédentes est à signaler lorsque l’on
entend que des diminutions sont envisagées par
d’autres partenaires

Nous sommes en attentes des aides 2025 qui seront
accordées par l’ANS en direction de nos clubs, comités
départementaux et du comité régional.

Nous devons rechercher des ressources
supplémentaires auprès de partenaires privés afin de
compenser l’absence d’aide fédérale suite à la situation
observée à la fin de l’année 2024
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5. CHAMPIONNATS REGIONAUX

Le championnat régional de lutte gréco-romaine et
lutte féminine s’est déroulé à la FERTE SOUS JOUARRE
le 1er mars pour les U13 au U20. Belle organisation et
toutes nos félicitations à l’équipe de bénévoles du club
de COULOMMIERS.

Le Tournoi National Ranking de ROSNY SOUS BOIS s’est
déroulé les 8 et 9 mars au complexe Camille MUFFAT
en lutte gréco-romaine et lutte féminine avec le soutien
du Conseil Régional. Nous avons pu apprécier la forte
participation d’équipes étrangères avec la BULGARIE,
les USA, la ROUMANIE, l’AUTRICHE, la SUEDE, la SUISSE
et le DANEMARK,

Le championnat régional se déroulera au Palais des
Sports de Créteil dans les trois styles en senior le 13 avril
en prévision du championnat de France senior qui se
tiendra au Palais des sports de Besançon les 10 et 11 mai

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

6. JOURNEES DE LA LUTTE

La Cristo Lutte s’est déroulée à CRETEIL pour les jeunes
le 12 avril et nous félicitons toute l’équipe de bénévoles
du clubs qui a permis à cette manifestation de
connaître un franc succès

L’équipe du CRIFLDA et plus particulièrement
ORNELLIE travaille pour que la journée des KIDS du
CRIFLDA puisse être un moment inoubliable pour les
plus jeunes à savoir les 6 à 10 ans. Le 17 mai, tous ces
jeunes pourront partager un moment particulier au
centre national olympique de l’INSEP. Des animations
et rencontres seront proposées dans la salle de lutte
mythique où les plus grands champions se sont
préparés.
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7. CHAMPIONNATS NATIONAUX

Le championnat de France de lutte libre pour les U15 à
U20 s’est déroulé dans d’excellentes conditions dans la
salle de CEYRAT qui répond parfaitement aux
exigences d’une telle compétition; Félicitations au
comité d’organisation et au comité régional d’AURA.

Le championnat de France féminin pour les U15 à U20
s’est déroulé au centre de MULHOUSE dans
d’excellente conditions également et cette salle
comme CEYRAT permet de circuler dans des espaces
vastes et la surface du plateau est également idéale
pour disposer d’autant de tapis que l’on souhaite.

Le comité régional d’ile de France exprime ses sincères
remerciements aux comités régionaux concernés et
leur comité d’organisation pour la qualité des
prestations.

Votre dévouement et votre professionnalisme ont
permis de faire de ces évènements nationaux un
véritable succès. L’organisation impeccable, l’accueil
chaleureux et l’engagement de vos équipes de
bénévoles ont grandement contribué à l’enthousiasme
des participants et accompagnateurs.

Nous sommes reconnaissants des efforts déployés afin
de promouvoir notre discipline et d’offrir aux sportifs
une plateforme leur permettant de s’illustrer au plus
haut niveau.

Nous espérons que cette expérience sera le tremplin
pour de futurs évènements tout aussi réussis dans les
années à venir.

Encore une fois merci pour votre engagement et votre
passion.
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8. MISE EN AVANT D’UN CLUB

Le club de Meaux, fidèle à sa politique de formation des
jeunes et de développement, a réalisé des avancées
significatives en ce début de saison, affichant une forte
présence sur les compétitions régionales et nationales. 

Les performances remarquables de nos athlètes sont en
grande partie dues à l'engagement de la famille
Lagarde, dont l'implication contribue largement à ces
succès. Ces résultats profitent non seulement au club,
mais rejaillissent également sur les comités
départemental et régional, renforçant ainsi notre
position dans le paysage sportif.

Un grand bravo à tous pour ces efforts et ces belles
réussites

La ville de Meaux et les partenaires sur le départements
de Seine et Marne ne peuvent que soutenir une telle
association

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

9. APPEL AUX BENEVOLES

Nous sommes toujours soucieux de sensibiliser et
mobiliser le plus grand nombre de bénévoles afin de
nous aider lors des évènements départementaux et
régionaux

Si vous êtes intéressés merci de contacter ORNELLIE ou
BENJAMIN sur l’email du comité criflda@gmail.com

L’ÉQUIPE FEMININE DU CLUB
DE MEAUX
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10. LES DISCIPLINES ASSOICEES

Championnat régional de Sambo à GRIGNY, le Championnat de France de Grappling à IVRY
et le festival des arts martiaux en Sambo Combat
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4 rue des Frères Lumière 44119 Treillières+33 (0)2 40 14 56 01 info@sportcom.eu

www.sportcom.eu

Partenaires et fournisseurs officiels du Comité régional
d'Île-de-France de lutte et disciplines associées

Découvrir plus sur

Retrouvez-nous sur

@criflda

Partenaires du Comité régional d'Île-de-France de lutte et disciplines associées

ACTUALITÉS DU COMITÉ REGIONAL

11. CONCLUSION

Merci pour votre engagement envers nos disciplines et votre participation active au sein de la
communauté de la lutte en Ile de France. Ensemble continuons à promouvoir et à développer notre
sports !
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