
Paris-Ile de France : Terre de Lutte

Une liste conduite par Daniel Emelin permettant au CRIFLDA, de poursuivre la dynamique engagée.

En s’appuyant sur:
La première région française

Le potentiel de développement 

de la lutte et de ses acteurs

La mutualisation des moyens pour

accompagner les clubs dans leur

indépendance financière

La valorisation du CRIFLDA

au travers d’événements

L’union fera la force de notre mouvement sportif, au service de son développement en région parisienne.
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renforcer les clubs
Les clubs constituent la clé du collectif qui permet aux acteurs
fédéraux de promouvoir la lutte sur le territoire, avec l’ambition 
de :
- 1 – contribuer à la pratique et à la diffusion de la lutte à
Paris et en Ile de France. Les clubs sont les premiers acteurs
au contact des franciliens, souvent issus des territoires priori-
taires de la politique de la ville et de la cohésion sociale;
- 2 - définir des objectifs communs et partagés, pour acquérir
et fixer un nouveau public, dont les réseaux sociaux montrent
l’engouement pour notre sport;
- 3 - cibler 20 clubs franciliens à fort potentiel de
développement, afin d’atteindre en moins de deux ans, plus
de 8.000 licenciés, avec l’ambition d’un tiers d’adhérents de
7 à 14 ans;
- 4 – accompagner les 60 autres clubs afin de les aider dans
leur structuration et développement;
- 5 – favoriser la pratique de la lutte féminine, par une
campagne sur les réseaux sociaux, valorisant la mixité dans 
les clubs, pour permettre de se confronter et progresser;
- 6 - travailler à une meilleure intégration des publics
handicapés, en valorisant la collaboration des clubs avec les
structures territoriales;
- 7 -apporter aux clubs des solutions d’appui et d’accompa-
gnement, afin de revoir progressivement le modèle écono-
mique et légitimer un objectif de recettes financées majoritai-
rement par les adhésions;
- 8 – mise en place d’un guichet d’appui pour l’aide à la
création des clubs et le montage des dossiers de subventions;
- 9 - permettre au CRIFLDA de retrouver son rayonnement
sur le plan national, grâce à son nombre croissant de li-
cences;

ANIMER LA VIE SPORTIVE ET 
HAUT NIVEAU FRANCILIEN 
- 1 - Créer un pôle régional francilien pour regrouper hebdo-
madairement, nos sportifs à fort potentiel;
- 2 - Réfléchir avec l’instance nationale sur l’opportunité
d’ouvrir à nouveau un pôle France Jeune à CHATENAY MA-
LABRIS;
- 3 - Reprendre la tournée initiée dans les clubs, par un ex-
pert technique; 
- 4 - Poursuivre les regroupements des samedis du CRIFLDA à 
l’INSEP;
- 5 - Étudier la faisabilité d’échanges avec un pôle d’entraîne-
ment à l’étranger (Hongrie);
- 6 - Maintenir les stages pour nos meilleurs jeunes durant les 
périodes de congés à Houlgate,  Dijon et aux Carroz d’Ar-
raches.

- 10 – mettre en œuvre un plan d’action favorisant les
besoins de salles de lutte, en mutualisant des créneaux avec
le Judo dans le cadre du projet « 1000 dojos » et amener les
municipalités à prendre en compte les besoins croissants des
clubs;
- 11 -identifier les nouvelles structures associatives, avec les
collectivités locales et régionales, pour un meilleur maillage
territorial de notre sport;
- 12 – améliorer la qualité de nos équipements par un maté-
riel à la hauteur des enjeux territoriaux.
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accompagner la formation 
En liaison avec les cadres techniques régionaux et les entraî-
neurs nationaux, ainsi que les cadres de nos clubs, il convien-
dra de mettre en place un politique volontariste visant à :

- 1 - inciter et détecter au sein des clubs, des publics
susceptibles de suivre une formation (BF1/BF2), afin de
renforcer leur équipe d’encadrement ;
- 2 - orienter et accompagner un public motivé, afin de
s’impliquer dans la lutte au travers des formations d’arbitres
ou d’animateurs, pour trouver une autre place que celle du
haut niveau et tout autant valorisante pour le club que pour le
collectif ;
- 3 - soutenir l’emploi par un parcours de formation à
l’inclusion par le sport ;
- 4 – étudier la faisabilité de mettre en place un BPJEPS
LUTTE, en intégrant la formation « Wrestling Training » à 
Paris, avec l’organisme de formation créé par l’US METRO;
- 5 - profiter de la mise en œuvre un CQP instructeur fitness 
option musculation/coaching pour élargir les champs de 
compétences et mieux répondre à la professionnalisation 
dans les clubs ou structures privées;
- 6 – tendre à professionnaliser partiellement ou totalement
les entraineurs, afin de faciliter l’accueil au sein des clubs et 
de fixer la mobilisation de l’entraîneur dans la durée.

attirer les plus jeunes

Par une politique systématique auprès des municipalités
qui connaissent des difficultés sur l’organisation et l’encadre-
ment des temps périscolaires, en :

- 1- identifiant des créneaux d’initiation à la lutte dans les
écoles ou en proposant des créneaux réservés aux élèves,
afin d’intervenir sur des cycles de lutte;
- 2 - amener un public jeune à la pratique de la lutte, en
diffusant une campagne : « Essaie la lutte au Club proche de
chez toi ! »;
- 3 - accompagner les 100 villes identifiées comme
prioritaires, dans le cadre d’un dispositif permettant d’ac-
compagner des jeunes en difficultés, grâce à la valorisation de 
ce sport comme lien social;
- 4 - fixer un public jeune par l’organisation de compétitions
débutantes, afin d’évaluer la progression dans un esprit de
confrontation et de compréhension des valeurs de notre
discipline;
- 5 - fédérer l’ensemble des clubs, afin de générer un
programme de passage de grades.
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communication et
evenements 

Paris-Capitale représente par son nom et son rayonnement, 
le fer de lance de rendez-vous de qualité et de référence sur le 
territoire francilien.

- Pérenniser un rendez-vous sportif de qualité, dont le rayon-
nement trouvera un écho régional et national.
Positionnement dans une salle de renom à une date pérenne,
pour une compétition qualifiée « Tournoi de Paris », avec 
l’option d’y ajouter le nom d’un sponsor, au gré de son déve-
loppement.
- Promouvoir la lutte au travers d’une soirée évènementielle
au Cirque d’Hiver, afin d’offrir aux parisiens, un spectacle 
faisant la promotion de la lutte et des disciplines associées, en 
resuscitant cet événement sous l’égide du CRIFLDA.
L’événement mariera le sport à un spectacle, en suscitant
l’intérêt des entreprises, au travers d’un programme de 
relations publiques, permettant ainsi de fixer un noyau de 
partenaires.
- Partager un moment de convivialité annuel, à travers « La
fête de la lutte francilienne », organisée chaque année cou-
rant juillet
- Plus largement, au travers des événements permettre la 
promotion sur les réseaux sociaux de tous les clubs de lutte 
du territoire, afin de mieux les faire connaître et de sollici-
ter les collectivités dans leur accompagnement, grâce à une 
dynamique globale.

associer LES DISCIPLINES 
grappling - sambo 
Le Grappling et le Sambo sont bien présents en Ile de 
France, avec des clubs et des adhérents en nombre sur le 
territoire.
C’est ainsi que plusieurs compétitions ont été organisées
sous la Halle Carpentier 2023 , ainsi que le festival des arts 
martiaux, organisé à l’Adidas Arena avec la présence du Sam-
bo combat.

Il importera d’engager une étude de faisabilité, pour l’orga-
nisation d’une rencontre internationale.

De plus, les regroupements du CRIFLDA à l’Insep devraient
permettre de mieux coordonner et mutualiser l’ensemble 
des pratiques sur le territoire.

Enfin, il serait souhaitable de réfléchir à une offre permet-
tant l’organisation de rencontres mixtes, avec l’ensemble 
des disciplines, sur un week-end à la Halle Carpentier ou dans 
une grande salle parisienne.

SENSIBILISER NOS CLUBS
Au respect des valeurs fondamentales de la République, no-
tamment : 

    - Sur le principe de laïcité, c’est-à-dire, la neutralité reli-
gieuse dans l’espace public et qui implique de s’abstenir de 
toutes formes de prosélytismes d’où qu’ils viennent et quels 
qu’ils soient. 

    - Sur l’égalité entre les femmes et les hommes et qui repose 
sur le refus de toutes formes de violences.
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HAMMERLE Joséphine
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Partenaires du Comité d’ Île-de-France de lutte et disciplines associées


