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VIE SPORTIVE REGIONALE

V4

Stage a Epinal

Le comité départemental de lutte et disciplines
associées du Val de Marne participait conjointement
avec la sélection régional & un stage & EPINAL du 7 au
12 juillet. Ce stage a permis d tous les jeunes de
pratiquer non seulement de la lutte mais aussi de
nombreuses activités qu'ils découvraient pour certains.
Toutes ces activités se sont déroulées dans une
ambiance trés sympathique avec

une participation de tous et dans un bon état d'esprit.
L'encadrement du comité départemental et régional
a pu ceuvrer ensemble pour répondre aux attentes du
collectif jeunes. Faouzi Mokeddem représentait

le comité régional au cété du manageur territorial
Jean Marc Cardey. Maxime Fiquet intervenait au
niveau du comité départemental.

Voici I'apercu de stage de lutte oU chaque jour nos sta: res prendront la parole
pour partager leurs expériences uniques.

Vendredi 7 juillet 2023

Rendez-vous d Alfortville & 9h30 pour vous rendre &
Epinal. Aprés avoir déjeuné sur une aire d'autoroute
nous sommes arrivés & destination vers 15h30 et
installés dans des chambres individuelles. Nous avons
ensuite marché jusqu'd la salle d'entrainement, située
& 15 minutes de la résidence universitaire ot nous
sommes logés. L'entrainement a débuté & 16h30 avec
un échauffement dirigé par Seloum Mustapha, suivi
d'un travail sur le contréle bras-nuque, passage

arriére, & partir de bras-nuque, bras menton amené au

sol et passage arriére.

Nous avons ensuite fait des combats de 2x 3 min avec
1 min de repos, et nous avons fini par faire de la PPG et
des étirements. Nous sommes rentrés & 18h30 pour
nous doucher et diner & 19h30. Jusqu'd 22h30, nous
avons eu du temps libre pour discuter avec les autres
Isportifs et jouer au tennis de table.

Samedi 8 juillet 2023

Notre journée a commencé a 7h avec un réveil
musculaire doux et une promenade dans la forét
voisine pour faire des étirements. Nous sommes
ensuite rentrés pour prendre le petit-déjeuner et avons
assisté & la séance d'entrainement du matin dirigé par
Yann Maia José qui a duré de 9h30 & 11h30. Nous avons
commencé par un échauffement de 20 minutes puis
nous avons fait des répétitions de toutes les prises et
avons vu différents types d'enfourchement. Nous avons
terminé I'entrainement par des combats. Aprés cela,
nous sommes rentrés pour prendre une douche et
déjeuner. La plupart d'entre nous se sont reposés apres
avoir mangé pour étre en forme pour I'entrainement de
l'apreés-midi, qui a commencé & 15h30 et a été dirigé
par Maxime Fiquet. Nous avons commencé par un
échauffement général puis spécifique. C'était une
séance sol, nous avons fait des traversées en défense
au sol. Nous avons travaillé des techniques au sol telles
que la limousine, la ceinture de c6té basse et moyenne
en particulier. Puis nous avons fait de la lutte & théme
sur 30 secondes chacun avec 30 secondes de repos.
Nous avons enchainé sur une PPS (préparation sportive
spécifique) au sol. Nous avons terminé l'entrainement
en nous étirant. Une fois la séance terminée, nous
sommes rentrés pour prendre une douche et diner &
partir de 19h30. Le soir, nous avons jouée & des jeux de
société ou au ping-pong pour ceux qui le voulaient. A
22h30 nous sommes allés dans nos chambres
respectives pour dormir.
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Dimanche 9 juillet 2023

Notre journée a commencé par une course de 30
minutes dans la forét pour un réveil musculaire.
Ensuite nous sommes allés prendre notre petit
déjeuner et nous sommes allés a l'entrainement dirigé
par Jean-Marc Cardey & 9h30. Nous avons commencé
par un échauffement général et spécifique en fonction
du théme de la séance, qui portait sur le contréle des
bras intérieurs et extérieurs. Ensuite, nous avons fait
des combuats, et avons fini par du renforcement
musculaire. De retour d la résidence universitaire, nous
nous sommes douchés et avons déjeuné rapidement
car nous dévions partir & 13h30 pour 'accrobranche.
Nous avons fait pour la plupart 2 parcours, cela a duré
jusqu'a 16030 environ. Aprés, nous sommes allés dans
un parc pour prendre un petit goGter et nous sommes
rentrés pour nous doucher et diner. Certains ont joué
aux cartes, d'autres ont fait une balade avec Maxime
Fiquet dans la forét d'a coté. A 22h30, c'était le couvre-
feu et tout le monde est allé se reposer.

Lundi 10 juillet 2023

Nous nous sommes levés & 7h ce matin pour faire le
tour de la forét en courant, puis nous sommes rentrés
manger et nous préparer pour I'entrainement qui avait
lieu & 9n30. Nous avons travaillé de nouvelles
techniques sur le contrdle téte bras, comme des
attaques aux jambes en rotation. Ensuite nous avons
appris trois défenses différentes et nous avons fait de
la lutte et de la PPG. Une fois I'entrainement terminé,
nous avons dd aller manger et nous doucher pour
partir faire de canoé&, mais malheureusement il a été
annulé en raison de la météo qui annongait de 'orage.
Nous sommes donc retournés a la base de loisirs

ou nous avons été sur les bouées gonflables. Nous y
sommes restés 1h et nous sommes rentrés vers 19h afin
de nous doucher et de diner. Nous avons ensuite joué
& des jeux de société et nous sommes allés dormir.

Stage trés apprécié de I'ensemble des participants
avec des activités variées en cette période estivale

4 - CRIFLDA

Nous nous sommes levés a 7h ce matin pour faire un
réveil musculaire. Nous avons marché dans la forét
avant de prendre le petit déjeuner. Nous avons ensuite
commencé notre entrainement & 9h30. Firdaws a pris
en main I'échauffement et controle bras-téte,
I'enfourchement et 'amener au sol, ainsi que la
coquille. Nous avons terminé la session par du
renforcement musculaire. Apres la douche et le
déjeuner, nous avons eu un moment de calme jusqu'da
15h. Nous sommes allés & la base de loisirs pour
marcher et nous amuser dans 'eau. Nous sommes

rentrés vers 19h pour nous doucher et manger. Nous
avons célébré l'anniversaire de Maélisse ensemble en
jouant au foot et aux cartes. C'était ensuite 'heure
daller se reposer.

Mercredi 12 juillet 2023

Notre dernier jour a commencé par une promenade
dans la forét puis nous sommes rentrés pour ranger
nos affaires et prendre le petit déjeuner. Nous sommes
rendus a 'entrainement & 8h45, encadré par Jean-
Marc, ol nous avons fait un échauffement, un jeu, revu
les prises et terminé par des combats. L'entrainement
s'est terminé & 11h et nous avons eu le temps de nous
doucher, de nettoyer la chambre et de prendre le
déjeuner avant de partir & 13h. Nous sommes arrivés

a Alfortville & 18h aprés un trajet sans encombre.

NEWSLETTER #7



VIE SPORTIVE REGIONALE

Cet été, les passionnés de lutte dlle-de-France ont vécu une belle expérience lors
d'un stage a Epinal, dans la salle JIU JITSU FAMILY, en partenariat avec Epinal Lutte.
Organisé de main de maitre par Nadia MOUSSAOUI et Medhi TEMARA, ce stage a
réuni une vingtaine de franciliens avides de perfectionner leurs compétences en
lutte.

Proposé par le Comité Régional dile-de-France de Lutte, les entrainements
encadrés par des professionnels chevronnés, ont permis & chacun de repousser
ses limites et daméliorer ses techniques. Lenthousiasme partagé dans la salle JIU
JITSU FAMILY ont créé une véritable synergie de groupe, renforgant les liens entre
les participants.

Mais ce stage ne s'est pas limité & lintensité des entrainements. Les moments de
détente et de convivialité ont également été au rendez-vous. Les participants ont
pu profiter d'activités nautiques dans les magnifiques environs dEpinal, ajoutant
une touche de fraicheur & cette période estivale dédiée d la lutte.

Un autre aspect qui a enrichi cette expérience fut la participation du club de
MOOSH, dont les membres ont fait preuve d'un engagement exemplaire. De plus,
'événement a également été marqué par la visite exceptionnelle d’Anne-
Catherine Deluntsch.

Nous tenons & exprimer notre sincére gratitude envers toutes les personnes qui ont
contribué au succeés de ce stage d'été inoubliable. Votre dévouement et votre
soutien ont été essentiels pour offrir & tous les participants cette expérience
enrichissante.

Visite de Virginie Thobor
cheffe pole adjointe DRAJES
au CRIFLDA

La cheffe de pdle adjointe de la DRAJES
fle de de France Virginie THOBOR et
ancienne directrice technique nationale
de la fédération frangaise de lutte était
en réunion au siége du comite régional
de lutte et disciplines associées afin de R AY
finaliser un projet d’animation pour Paris P - ,',,SNEE
2024. Nous la remercions de ses conseils ‘ 2 4
avisés et de son accompagnement pour
la mise en place des actions qui seront
prévues.

Partenaires et fournisseurs officiels du Comité régional
d'lle-de-France de lutte et disciplines associées

SpurtCsm -
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VIE SPORTIVE REGIONALE

Animation a DUGNY avec Paris 2024

Le comité régional diile de France de Lutte et
disciplines associées a participé & une animation en
concertation avec Paris 2024 afin de permettre aux
ouvriers de se sensibiliser aux Jeux de Lutte, eux qui, au
quotidien, travaillent pour que les équipements soient
livrés dans les délais aux moments des Jeux
Olympiques. Ils ont participé pleinement & l'activité
avec un engagement que I'on retrouve au quotidien
dans le cadre professionnel. Bravo & eux et & notre
équipe technique qui a su les amener progressivement
& des assauts maitrisés au sol notamment

Beach Wrestling Tour

Le Beach Wrestling Tour a repris sur les plages de la Nouvelle

Aquitaine, de I'Occitanie et de la région PACA. Ce n'est pas pour
autant que cette activité n'occupe pas une place importante au sein
des autres régions et la région ile de France contribue fortement au

WEQE |L|:| N développement de la lutte sur le sable. Les deux iles de loisirs de
Jablines et Torcy offrent des possibilités de pratique tout 'été.
L'équipe technique du CRIFLDA sera présente tout le mois de juillet
pour accueillir les centres aérés et les sensibiliser & la pratique.

A
FRANCE
. LA PALMYRE
. MONTALIVET
. TOULON
ORGANISE PAR : .:.f..’m“‘ci A . ANGLET
AVEC L'ACCOMPAGNEMENT DE: | 18 P D'AGDE
§- 6 JUILLET - TOULON E BACARES
11 12 JUILLET - ARGELES-SUR-MER ARGELES

13 - 14 JUILLET - LE BACARES
15 - 16 JUILLET - LE CAP DAGDE

27 - 28 JUILLET = AMNGLET

6 - CRIFLDA NEWSLETTER #7



VIE SPORTIVE REGIONALE

Activités Beach Wrestling a Jablines et Torcy

Nodar a la manoeuvre avec Filip, Pierre, Emma,
Josephine, Garik sous la direction de Jean Marc le
manageur territorial

La lutte sur le sable a retrouvé toute sa
place du 10 au 14 et du 17 au 21 juillet sur
les fles de Loisirs de Torcy et Jablines
avec la participation de notre équipe
technique régionale. Les centres de loisirs
participent pleinement aux activités
proposées. Cette pratique estivale est
particulierement appréciée des jeunes
qui viennent se confronter avec des
objectif simples au niveau réglementaire
et l'obligation de ne pas faire mal.

Village Sportif & la Base de Loisirs d'Annet
Jablines : Deux Semaines de Beach
Wrestling

Du 10 au 21 Juillet, la Base de Loisirs
d'Annet Jablines s'est transformée en un
Village Sportif dédié au Beach Hand, & la
Boxe et au Beach Wrestling. Encadrés par
des lutteurs expérimentés du CRIFLDA,
plus de 500 jeunes éigés de 6 & 17 ans ont
pu s'initier & cette discipline dynamique
et traditionnelle. Le Beach Wrestling, est
une forme de lutte pratiquée sur plage.
Cette discipline exigeante est a mi-
chemin entre la lutte libre et la lutte
gréco-romaine, elle nécessite force,
agilité et stratégie, offrant ainsi aux
participants une expérience sportive
compléte. Linitiation au Beach Wrestling
a été un véritable succés, témoignant

NEWSLETTER #7

Emma et Josephine en animation

de 'engouement croissant pour les
sports de combat chez les jeunes.
Parmi les participants, la majorité
était constituée d'enfants provenant
de centres de loisirs. Pour beaucoup
d'entre eux, c'était leur premiéere
expérience en lutte, ce qui a rendu
événement d'autant plus
enrichissant. Au-deld de la pratique
sportive, les participants ont
développé des valeurs essentielles
telles que la discipline et le respect.
Encouragés par les entraineurs
passionnés du Comité lle de France
de la FFL, les jeunes lutteurs en herbe
ont découvert une nouvelle passion et
créé des liens d'amitié. En conclusion,
le Village Sportif & la Base de Loisirs
d'Annet Jablines a mis en lumiére la
discipline captivante du Beach
Wrestling. Ces deux semaines ont été
une réussite, offrant aux jeunes une
opportunité unique de s'initier & cette
forme de lutte et de découvrir ce
qu'est la lutte. On espére que de tels
événements se renouvelleront pour
continuer & promouvoir les bienfaits
du sport et du Beach Wrestling auprés
des jeunes générations.

Hall de Beach Wrestling
a CROISSY-sur-SEINE

La fédération frangaise de lutte et
disciplines associées représentée
par Lionel Lacaze président et Aurélie
Aim Thuil la DTN rencontrait le maire
de CROISSY SUR SEINE Jean-Roger
Davin premier édile de Croissy-Sur-
Seine depuis 2001. Une commune de
moins de 10 000 habitants qui
appartient & l'agglomération de
Saint-Germain Boucle de Seine. Le
CRIFLDA était représenté par le vice
président délégué Daniel EMELIN.
Nous avons pu ainsi visiter le terrain
de BEACH couvert qui pourra
accueillir des stages, des
compétitions et contribuera aux
animations régionales et nationales.
Des échanges ont également eu lieu
avec le maire sur la possibilité
d’ouvrir un club de lutte. Proche du
club de Reuil cela pourrait servir le
comite départemental dans son
développement. On peut remercier
également la Région Tle-de-France
et son vice président Patrick KARAM
pour I'aide apportée pour finaliser ce
magnifique projet.

CRIFLDA - 7
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La présidente du CROSIF Evelyne Ciriegi
présente & Torcy dans le cadre de sport
en filles. Elle a pu apprécier les
animations conduites par notre équipe
technique du CRIFLDA dans le cadre
toujours tres agréable des liles de loisirs
de Jablines et Torcy. Nous remercions la
direction de [ile de loisirs avec laquelle
nous entretenons de bonnes relations
depuis des années. Deux semaines
pleines sur les lles de Loisirs de Seine et
Marne pour faire découvrir la beach aux
jeunes avec un encadrement de qualité.

8 + CRIFLDA
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VIE SPORTIVE REGIONALE

Le Kourach au pied de la Tour Eiffel

Cette exposition avait permis en 2022 un
moment sportif avec une transmission
trés intéressante de la culture du pays
organisateur et un concert autour de
tubes locaux et chants plus traditionnels.
Pour quelques minutes alors que la Tour
Eiffel s'illuminait, les athlétes oubliaient la
compétition le temps de se déhancher et
de partager avec le public le bonheur de
se retrouver.

Ce pariréussi de 'Ambassade
d’Ouzbékistan de rassembiler toutes les
générations autour de cultures
différentes avec 30 pays représentés,
I'Ukraine et la Russie cbéte & cbte est un
message de paix puissant envoyé aux
yeux du monde avec comme seul
message : le dépassement de soi, la féte
et le partage.

C'est un rendez-vous unique qui se
tiendra au pied de la Tour Eiffel
rassemblant 60 athlétes venus de 30
pays différents réunis dans le stade Emile
Antoine dimanche 24 juillet dernier pour
le tournoi de Kurash, une lutte
traditionnelle originaire d’Asie Centrale.
Cette discipline qui réve d'olympisme en
porte toutes les valeurs : partage,
amitiés, excellence et convivialité pour le
tournoi du Prix de la Présidence
d'Ouzbékistan décerné ce jour-la.
L'ambassadeur d’Ouzbékistan en France,
Monsieur Sardor Rustambaev déclare en
ouverture sa fierté d'étre a Paris en
France pour montrer la richesse
culturelle de son pays et les valeurs
sportives notamment de respect qu'il
défend avec cette discipline trés

NEWSLETTER #7

populaire qui a vu de grands
champions se tester sur le territoire
francilien.

C'est pour renforcer la coopération et
populariser la discipline que la
Présidente du Comité Olympique et
Sportif d'lle-de-France Evelyne Ciriegi
a assisté année derniére a
I'événement dans lequel deux
franciliens s’affrontaient sous le
drapeau tricolore mis & I'honneur, en
partenariat avec la Fédération
Frangaise de Lutte et disciplines
associées et surtout le comité
régional de lutte et disciplines
associées totalement engagé auprés
des organisateurs.

L'année derniére la Serbie, la
Macédoine et I'Ouzbékistan étaient
par ailleurs les pays & suivre dans le
tournoi masculin alors que cété
féminin, c’est I'athléte allemande
Yasmin Grabowski qui a surclassé ses
adversaires pour dominer ses rivales
et remporter le prix de 5000 euros.
Qu'en sera t-il cette année ?
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VIE SPORTIVE REGIONALE

Animation au coeur de Paris lutte danse et percutions

7-8-9 AQUT 2023

18H A 20H

AHMED BOULAABI

ENTRAINEUR AU
DIABLES ROUGES DE
BAGNOLET
15 AV. RASPAIL
BAGNOLET

06-37-11-05-73

10 « CRIFLDA

Dans le cadre du festival formes olympiques organisé
par la ville de Paris, le club de Bagnolet a été sollicité
par Serge Tsakap, chorégraphe de la troupe motalvo
et son adjointe Isabelle, pour une chorégraphie lutte
danse.

Danse musique et lutte se sont entremélées pour une
superbe chorégraphie.

Merci au comité d'lle-de-France de lutte, & Nodar et
Jean Marc pour toute la logistique.

Grand merci aux lutteuses et lutteurs ainsi qu'aux
parents du club.

Merveilleuse promotion de la lutte et belle ouverture
culturelle.

Didier, président du CBL93

Préparation des lutteurs
au CREPS de Boulouris

B

L'équipe de France de lutte greco romaine se prépare
au CREPS de BOULOURIS avec la présence de
franciliens qui vont aller chercher leur sélection pour le
mondial en SERBIE.

Nous saluons les investissements du CREPS de sa
direction pour avoir investi sur les tapis depuis
plusieurs années et c’est appréciable

Un projet de halle de BEACH est & I'étude et pourrait
permettre de doter le CREPS d'un outil de préparation
permanente en BEACH WRESTLING.

Nous souhaitons une bonne préparation & I'ensemble
de I'équipe de France et & 'encadrement national.

NEWSLETTER #7



VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat du Monde U20 a Amman, Jordanie

Les équipes de France de lutte libre, féminine et lutte
gréco-romaine U20 se sont retrouvées & AMMAN en
Jordanie du 12 au 21 aolt 2023. Le niveau de cette

20 WRESTLNG

compétition particulierement relevée a permis aux
équipes d'ran, des USA et d'Inde de dominer en lutte
libre sauf en 86 kg ol Rakhim a dominait sa catégorie.
La lutte féminine a créé une surprise avec la premiéere
place de I'Inde devant le Japon et les USA. En lutte
gréco-romaine l'lran passe devant de nouveau devant
la Géorgie et 'Arménie. Il est évident que les russes
présents ne sont pas classés par équipes et ont
participé comme la Biélorussie sous l'appellation AIN.
Iris Thiébaux et Tourpal Magamadov ont également Le championnat du monde U20 a AMMAN en Jordanie a permis a Rakhim

joué le podium en 3/5 s'inclinant tous les deux. Magamadov de renouveler sa perfomance 2022 en renportant un nouveau titre
mondial en 86kg lutte libre

El 21

Championnat du Monde U17 a Istanbul, Turquie

m AV AV AV AYAY AV AV AN AV AYAY AN A
SELECTION HQUIPL LI FRAN

A, Sl e AN
W CHAMPIONM - i

Ay Ay Ay ayra U7

ISTANBUL - TURQUIE
31 JUILLET AU 6 AQUT 2023

LUTTE FEMININE

61k : Léana SIERRA Jussey - BFC
65 ko : Lise LANDOUZY Escaupont - HDF
73 ko : Ambre BOUZILLARD Entente Lutte Céte d'Opale - HDF

LUTTE GRECO-ROMAINE

51kg : Nolan PISSOCHER LC Chamaliéres - ARA
80 kg : Haik SARGSYAN LC Nice - FACA

LUTTE LIBRE

P Al A : A H H 56 kg : Oubayda ITAEV AS S ines Lutte - GES
Régine Le Gleut cheffe de délégation, Mélanie Tran arbitre sok::A;d_::ll:hNAKAE\_ISalra[:zu;or:t::i\laii ;heminatclub Lutts - NOR
international et Vincent Vidal mCInClgeur des JeUheS 66 kg : Khizir DASIYEV Amicale Laique du Palais sur Vienne - NAQ

remettent & Memeth Yucel et Ibrahim Cicioglu quelques
présents de la fédération frangaise de lutte en
remerciements de leur accompagnement vis d vis de la

délégation f i ésente lors du trembl td AYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAY
teen’zg.:]o ion frangaise présente lors du tremblement de (o oo 4o o o o e o, o 4
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat d'Europe U20 en lutte gréco-romaine, lutte libre et féminine a Saint Jacques
de Compostelle, Espagne

Le championnat d'europe U20 dans les trois styles

SELEGTION EQUIPE DE FRANGE Fvs | i

EURQPE b de lutte a eu lieu en Espagne a Saint Jacques de o

SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE
27 JUIN AU 3 JUILLET 2023

Santiago de Compostela 2023
2

de Junio al 2 de Jullo

Compostelle. Ce championnat a permis & nos | 2 e ) e ) s

000D
¥ ??m o

équipes de France de remporter quatre médailles
une en lutte féminine avec Iris qui prend l'argent et
trois en lutte libre avec la médaille d'or obtenue par
Rakhim dominateur dans sa catégorie. Il ne fait
que confirmer sa prestation de la saison passée ou
il avait déja atteint ce niveau de performance.
Seyfulla et Levan confirment également un
positionnement européen intéressant avec deux
médailles de Bronze. I'équipe de lutte gréco-
romaine revient sans médaille et nous ne doutons
pas que le travail de relance spécifique sur ce style
portera ses fruits prochainement.

LT FEMININE

5010: dullarie LESGURE Montaubin CL - OCC
s

»

La délégation francaise en lutte
libre avec I'encadrement national, le staff médical
et l'arbitre

AYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAY
FAYAYAYAY AT AT AT A AT AY A

Nos gagnants du championnat d'Europe U20 en lutte gréco-romaine, lutte libre et féminine
a Saint Jacques de Compostelle, Espagne

s v
l :AKHIM MAGAMADOV f

WANONG SR gmgcripe OAMKING SERIS

-3 1 'ﬁ-"ipg ‘2@

12 « CRIFLDA

Tournoi Ranking series

Rakhim remporte sa
premiére médaille en
senior lors du Ranking.
C'est une excellente
opération & quelques
mois du championnat
du monde senior
qualificatif aux Jeux
Olympiques. Il a su
rivaliser avec les
meilleurs seniors quiil
retrouvera au mondial
mais également lors
des TQO Européen et
Mondial.

FEMININE &«

LUTTENAUER Emma
SABATIE Julie
DEBIEN Tatiana

: = PROFATILOVA Tetiana

RIVIERE Mathilde
DOUARRE Améline
LECARPENTIER Pauline
DACHER Kendra
LARROGUE Koumba

VESCAN Cynthia

A
LEVAN LZSVILAVA

L'équipe féminine au
tournoi Ranking séries afin
de marquer les esprits et
les points pour bénéficier
d'un tableau plus
abordable en début de
championnat du monde.
La concurrence est rude
dans certaines catégories
et nous espérons que les
franciliennes seront bien
présentes.
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat d'Europe U15 en lutte gréco-romaine, lutte libre et féminine a Kaposvar,
Hongrie

- Le championnat d’Europe
tauer en Ul5 dans les trois styles

EURQ PE e s'est déroulé en Hongrie et

n'a pas permis de réaliser

SELECTION EQUIPE DE FRANCE

KAPOSVAR - HONGRIE

& 241 JUURLAT 2021 les performances espérées
mais si deux sportifs
terminent au pied du

46 kg : Foustine MAILLETAS Fraastyle Lutte Combat Colmar - GES
60 kg = Olivia SANDIN AM| C Ch ARA
54 kg : Mailine SERDOT A

podium. Ces jeunes

HAG

b Thea ROURSEL ot e GFC découvrent le niveau
S international et sont en
LU TE GRECO-ROMAINE . .
20 oo OMLUCAAEY AS oo e s 365 pleine formation. Nous leur
41 kg : Gor MATEVOSYAN Lutte Club de Mice - PACA . .
48 kg : Mogomed VARAEV Club des Lutteurs Rémeis - GES Souhcﬂtons de poursu|v|’e
67 kg : Kyllane EDDOUHAS Sarreguemmes Lutte - GES . .
e bt S e Sy e leur progression afin de se
76 kg: Ali MAAMATOU AS Mantferrandaize Lutte - ARA P .
préparer pour certains
LUTIELERE] pour les futures échéances
44 kg : Rinat ABUKHADZHIEV Lutte Club de MNice - PACA 1 P .
4815 Bayssangour BTMURZAEV Ltta Cus o Nice - PACA en U17 lannée prochaine
52 kg : Alikhan KAKHRIEV Aszociation Roubaisienne de Lutte - HDF
75 kg : Lovan CHERTKOEV Lyan Saint Priest Lutte - ARA ou pour d‘outres de
renouveler une année en
AYAYAYAYAYAY AT AYAYAYAY A
[ o € € € € C O o G LS Sihana Omar

Union sportive dIvry

Selectionnés du championnat d'Europe U15 en lutte gréco-romaine, lutte libre et féminine
a Kaposvar, Hongrie

— | he” P - AT
e h -_——
A

Les équipes de France U15 en lutte gréco-romaine, lutte
libre et féminine en préparation terminale & IINSEP.
Notre jeune représentante Sihana du club d'ivry
défendra les couleurs de son club et de sa région lle de
France. Nous lui souhaitons une pleine réussie sur cette
compétition et surtout d'acquérir de I'expérience au
contact d'adversaires qu'elle n‘a pas 'habitude de
rencontrer. Sa sélection c'est le fruit du travail effectué
au sein de son club, de son comité départemental
également avec une présidente qui ne peut que lui
apporter toute son expérience acquise au plus haut
niveau. Vanessa ayant été titrée et médaillée au
niveau européen et mondial.
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Stage et Grand Prix d'Allemagne gréco-
romain a Dortmund du 11 au 18 aoUt

Stage féminin U15 U17 a Vichy
du 20 av 27 juillet

LUTTEURS | LUTTEUSES e Fods  Sode s Com.
LATTEGRS | LTTEUSES sge Pis iy Gt Com. I m?mﬂm' 3:: :g':: g_“t;oki Tours s\;
3 i
! TUDEZCA Léo Seniof L] .g Gedon &SIHPM BEC 3 MAILLETAS Fausting [V Fsmining Froestyle Lufte Comiy GES
* CLEMENT Stefan Senior Gikg Gréco Basangon BFC + BANDIN AMBLARD Ollvia___UTS Fémining __ Lufe Gl Chamakere ARA
3 SYLLA Mamadasss e Hrky = Gskoo Bwgreoil .2 & WARTIN Anaks 015 — Féminine __ Chekns en Champap GES
4 GALUSTYAN Tigran S BTy  Gréco Bagecit IDF ¢ SERDOT Malline VI3 Feminine___ Assocanon LHAQ
& SHJOTAN Gaglk Senior &7y Gréco Sail- Yreo-a-Pevche NAD 7 DMAR Sihana Ui Fémining __ Uion Soave Sy 10F
“ GUENDEE Yanis Senie 67 kg  Gréco Sarreguernines GES + ROUSSEL Thea uis Fémining __Cienls Ludie [
¥ GHANEM |brahim Senior T2 kg Grico Avibay CAAZA [[d # CLAEYMAN-BEAULIELX Alyci U17 Fésmining __ ELCD HOF
+ BUR Johnny Senior TThy  Gréco Schitgherm GES 2 MALFOY Candice 017 Féminine__ ELCO HOE
% WUGUES Gil S 77 iy Grocn Crited IDF 01 SANDIN AMBLARD Leane uif Féminine  Luffe Club Chamabens ARA
10 SAMEN Lole Senkr GThg  Grica Softevile B3 Fouen  NOH S (RSO LS — K Fémining_Juasdy Bre
3 LANDGUZY Lise 017 Féminine___ Escaupont HOF
1 BOUZILLARD Ambre [ViFd Féminine  ELCO HDF
ENGADREMENT AETRES
+ RIEMER Yvon TARTAVEZ Jérbma encasawing sumrns
: GUENOT Christophe T LEPRINCE David
* MULLER David

Stage cadet junior senior libre
a Fribourg du 16 au 28 juillet

Stage féminin U20 a Bordeaux
du 7 au 11 aoit

STTEURS | LUTTILSES Ol T LUTTEURS | LUTTEUSES S Pridy S s Com

: alrm;unzv ngour ..'mre ::.u:u :::. e LE PAC | LESAFFRE Lauga uzn 53kg _ Féminie ELCO HOF
 COHEN Lilya 20 53kg __ Féminine _ Colmar BES

@ CHEYMOUX Gaspard Cadet Siky  Libre Lutte Clab Chamabire ARA » 'GIDN Célests =] SThy  Fémining  ELCO HOF
3 ITAEV Dubayds Cadet S5ky  Libre SameguETnes GES + EL KHARROUBI 0 &Tkg  Féminine  Dreux OL v
4 NAKAEV Abdoullah Cadetl B0 kg Libes Soffevile Bs Rousn  NOR & OLIVIER Mia Lt kg Feminine  EfS Montiupon ARA
« DASIVEV Khinr Cadel B5ky  Libre Le Paliavinne  NAQ & THIEBAUX ivis U2 G2hy  Ferunme  Besangon BFC
& MAGAMADOV Rakhman Cadel BOkg Libre Monisuban CL OCC r E‘?SD’;‘-THH Utﬂ'l'a; g'n ;:""-'e f,:"" Lutre ;l’ni
* DADAEV Ashab Cadel B2kg  Libee OL Schitighsim GES 2 = ] oo i,
+ GARDETTE Julos Sunicr SThy  Libee “Autiad ARA * SHEVREAU Ambes <1 Zilg Féminke Gefas Har
o 1TAEV Seylulla urine B5hg _ Libre Saroguemnes __ GES
--. ﬁm iy Takg  Libre Foubas HOF L
'+ MAGAMADOV Rakhim Jarice B kg Libre Wcrthuban CL OCC TGRS LI
+ KHOUNKAEW Askerkhan  Juned W7 Ry Libre Touuse LC =]
" UMKHADNEY Mohammad Jurind 57 kg Libce Sarsguemings GES
4 LAGVILAVA Lovan il 125 kg Libw Colnar GES
& BIBOULATOV Adam St B kg Libre [] G [rH

ARSAMERTZOUEV Khamzasi  Sendor ES kg Libras Sameguemings GES

STICKER Quentin Senant 5 ki [ Schitighaim GES V4 = =
e o ——ra— 3,,.%,,.._ — Sélection pour le Championnat du Monde
L na Il TEgUETINGS Y =
 ALEWMA Saifadine Swrior — Tokg Libee — Samepvemiws GES U17 a Istanbul, Turquie
31 AIBUEV Akhmad Saror BE kg Libre SameguemInes GES
22 WALIEV Ruslan Sarape BE kg Libeg Soffele B3 Roven NOR
1 VISKHANOW Adian Senior G2kg __ Libre hice LG PAC

CHAMPIONNATS DU MONDE U17 - 2023
Istanbul (TUR) - du 37 juiliet au 06 aodt 2023

Sélection pour le Championnat du Monde i - S — -
P P " TTAEV Gubayda- ik Wiy Liw T o [
Y = 1 NARAEV Abdilsh [T Bhg  Live Saltevile b3 Roven _ NOR
Uzo a Jordanle i _DASIVEY Khigir Uiy B g Liwg Lo Palup Vigrng WAL
4+ _SIERRA Léana [TTEd Bl Fminane dussey BFT
N Usa 11T BEhyg Famning Escaupont (v
& BOUDILLARD Ambis [T Tihg  Fémesns  ELCD HOF
¢+ _PISSOCHER Nolan unr Sihg  Geco Lofie Chb (havmbdmes ARA
NOM Prénom Age  Poids Style CLUB Com 4 SAPETETAM Helk i Bokg  Gréco e i PACA
ENCADSEMENT ASRITEL
1 LO GRASSO Lucas u20 60 KG Gréco-romaine Sarreguemines GES LEPRINGE Davig TEAN Malari e
HASSL Alain
CGUIADEM KAMDEM Yvan u20 84 KG Gréco-romaine Sottevillais NOR BEALFORT Xavier N AITHERAPEVTE
Brandon LAIGLE Quentin
N < . . RECTION TECHNSGUE KATIOMALE
3  MAGAMADOV Tourpal Ali ~ U20 87 KG Gréco-romaine Remois GES VIDAL Vincent
4 OLIVIER Mia u20 59 KG LIBRE EDS Montlugon ARA
moEL REDERATION
5 THIEBAUX Iris U20  62KG LIBRE Besangon BFC LEGLEUT Régine
6 ITAEV Seyfulla u20 65 KG LIBRE Sarreguemines GES
7 MAGAMADOV Rakhim u20 86 KG LIBRE Montauban CL occ
8 LAGVILAVA Levan u20 125 KG LIBRE Colmar GES

L'activité internationale se poursuit voire s'intensifie en
cette période estivale avec bon nombre

de regroupements lors de stages sur le territoire et &
I'extérieur afin d'aller chercher de l'adversité. Les tournois
de préparation ont également lieu avec des compétitions
ranking pour les seniors afin d'améliorer leur
positionnement dans les tableaux lors des compétitons de
référence. Les championnats d'Europe et du monde dans
toutes les catégories d'dge permettent & chacun de
poursuivre leur formation sportive avec pour tous des
objectifs & court terme, & moyen terme et & long terme
pour les U15 voire U17.

Les équipes de France de lutte greco romaine U20 et senior en
préparation des mondiaux U20 & Jordanie et & Belgrade
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat de France U15 lutte féminine 2023

COMPETITION Style Cat age | Catpoids | CLT NOM Prénom CLUB CR
CFLutte FEMININE u1s 39KG 2 SMAIL Sana Ivry/Seine IDF
Olympique
CFLutte FEMININE u1s 46 KG 5 AYAD Jenna Aulnay CMASA IDF
Olympique
cF Lut-te FEMININE u15 46 KG 5 SAMIRANT Pema Rosny sous Bois IDF
Olympique
CFLutte FEMININE u1s 54 KG 9 SEMEDO Stephania Ivry/Seine IDF
Olympique
CF Lutte FEMININE u1s 58 KG 1 OMAR Sihana Ivry/Seine IDF
Olympique
cF Lut'te FEMININE u15 58 KG 2 RANSY Calista Rosny sous Bois IDF
Olympique
cF LuFte FEMININE u15 62 KG 5 MAJRI PEARCE Sarra Rosny sous Bois IDF
Olympique
CFLutte FEMININE u1s 62 KG 9 DAIJARDIN Savanah Bagnolet IDF
Olympique
Championnat de France U15 lutte gréco-romaine 2023
COMPETITION Style Cat age Cat poids | CLT NOM Prénom CLUB CR
CF Lutte GRECO u1s 44KG 5 BOUDJEMA Hocine Rosny sous Bois IDF
Olympique
CF Lutte GRECO u1s 48KG 3 MEDJEBER Islem Creteil IDF
Olympique
CF Lutte GRECO uts 48KG 7 MEBASTI Elyes Creteil IDF
Olympique
CF Lutte GRECO u1s 52KG 3 GUIGOLAEV Gueorgui Bagnolet IDF
Olympique
CFLutte GRECO u1s 57KG 3 TAIMASOV Dijabrail Bagnolet IDF
Olympique
CF Lutte GRECO u1s 62KG 9 RAHMANI Arion Creteil IDF
Olympique
CFLutte GRECO u1s 68 KG 3 KARIMOV Saifoula Bagnolet IDF
Olympique
CFLutte GRECO u1s 85 KG 1 HABBEDDINE Bakhti Aulnay CMASA IDF
Olympique
Le comité régional d'ile de France félicite engagement. Nous devons
'ensemble des sportifs classés sur ce évidemment travailler de concert
championnat du France U15 et plus avec ces clubs pour que le comité
particuliérement les trois titré(e)s ainsi régional obtienne un classement par
que les onze médaillé(e)s dargentoude  territoire encore meilleur. Les
bronze. C'est le fruit du travail des clubs regroupements et interventions dans
que nous félicitons également pour leur les clubs doivent y contribuer.
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat de France U15 lutte libre 2023

COMPETITION Style Catage | Catpoids| CLT NOM Prénom CLUB CR
CF Lutte LIBRE ut1s 38KG 13 SI ALI Ayoub Boissy-Saint-Leger IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 41KG 9 CHANGEL-MINOS Shine Meaux IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 44 KG 3 BERJAOUI Ibrahim Creteil IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 48 KG 3 GUIGOLAEV Gueorgui Bagnolet IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 48 KG 9 BASKHANOV Salman Paris LO IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 48 KG 9 MEBASTI Elyes Creteil IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 52 KG 9 SCRIPNIK lon Alfortville IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 57 KG 3 TAIMASOV Djabrail Bagnolet IDF
Olympique
CF Lutte .

) LIBRE u1s 57 KG 17 KHELIFA-MOHAMMEDI Iman Coulommiers IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 57 KG 17 ETERISHVILI Makho Alfortville IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE uts 62KG 3 MCGARVEY Felix Paris LO IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 62 KG 9 RAHMANI Arion Creteil IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 62 KG 13 ROSU Andrei Bagnolet IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 68 KG 9 KARIMOV Saifoula Bagnolet IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 68 KG 9 LAADILI Nael Coulommiers IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 68 KG 13 GRAVELEINE Joshua Meaux IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 75KG 5 TEK Erman Boissy-Saint-Leger IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s 85KG 3 HABBEDDINE Bakhti Aulnay CMASA IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u1s +85 KG 1 AMOURA Reda ES.L IDF
Olympique
Championnat de France senior beach wrestling 2023 m
COMPETITION Style Cat age | Catpoids | CLT NOM Prénom CLUB CR
CF BEACH Beach SENIOR 70 KG 9 BEN FARAH Bilel Meaux IDF
CF BEACH Beach SENIOR 70 KG 9 ADILOVSKI Yacine Bagnolet IDF
CF BEACH Beach SENIOR 70 KG 19 GUYOT Enzo Meaux IDF
CF BEACH Beach SENIOR 70 KG 28 MANQUANT Mathieu Mitry Mory IDF
CF BEACH Beach SENIOR 70 KG 28 LAKRICHLI Loid Coulommiers IDF
CF BEACH Beach SENIOR 80 KG 22 CASTILLA Julien Mitry Mory IDF
CF BEACH Beach SENIOR 90 KG 13 DURECU Baptiste Paris Wrestling Acad IDF
CF BEACH Beach SENIOR 90 KG 17 GEORGES Aymeric Mitry Mory IDF
CF BEACH Beach SENIOR +90 KG 7 BENHAMED Fares Bagnolet IDF
Les résultats obtenus en beach wrestling ne sont pas représentatifs des potentialités existantes sur
le territoire francilien aussi nous allons mettre en place des préparations spécifiques en 2024
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE “

Championnat de France U17 lutte libre 2023

COMPETITION Style Cat age [Cat poids| CLT NOM Prénom CLUB CR

CF Lutte . . .

) LIBRE u17 45 KG 2 KOLODZIEJCZYK Chouaib Rueil-Malmaison RAC IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE u17 48 KG 5 HAMMA Islem Aulnay CMASA IDF
Olympique
cF Lut.te LIBRE u17 51 KG 5 HABBEDDINE Ali Aulnay CMASA IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE u17 55 KG 2 MEBASTI Kais Creteil IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE u17 55 KG 7 CELIN Roni Creteil IDF
Olympique
cF Lut.te LIBRE u17 55 KG 7 AIKHASTOV Zhabrail Rueil-Malmaison RAC IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u17 60 KG 5 BRIKI Shain Creteil IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE u17 60 KG 17 DAHMANI llies Aulnay CMASA IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE u17 65 KG 9 YAHYAOUI Mohamed Boissy-Saint-Leger IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE u17 65 KG 17 AISSAOUI Ahmed Aulnay CMASA IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u17 71 KG 2 KHERBOUCHE Souleymane Ivry/Seine IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE u17 71 KG 9 KHERBOUCHE Kassim Ivry/Seine IDF
Olympique
cr Lut.te LIBRE u17 71 KG 17 BLAJENSCHI Julien Creteil IDF
Olympique
CF LuFte LIBRE u17 80 KG 7 BERJAOUI Mohamed Creteil IDF
Olympique
CF Lutte .

. LIBRE u17 80 KG 13 IDUMBO KAMANGO Emmanuel Coulommiers IDF
Olympique
cF Lut.te LIBRE u17 92 KG 5 POQUETTINO Louis Rueil-Malmaison RAC IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u17 92KG 5 TINAS Seth Meaux IDF
Olympique
CFLutte LIBRE v17 | +110ke 1 LAADILI Yanis Coulommiers IDF
Olympique
cF Lut.te LIBRE u17 +110 KG 4 ABD EL NABEY Nabil Paris LO IDF
Olympique

Championnat de France U17 lutte gréco-romaine 2023

COMPETITION Style Cat age p(c:)?(:s CLT NOM Prénom CLUB CR
CF Lutte GRECO 17 | sskG | 1 MEBASTI Kais Creteil IDF
Olympique
CF Lutte GRECO u17 | sske | 2 CISTERNINO Lorenzo Rosny sous Bois IDF
Olympique
CF Lutte GRECO ut7 | sske | 7 CELIN Roni Creteil IDF
Olympique
CFLutte GRECO u17 | eokG | 7 BRIKI Shain Creteil IDF
Olympique
CFLutte GRECO u1i7 | eskc | 3 KHERBOUCHE Kassim vry/Seine IDF
Olympique
CFLutte GRECO u17 65 KG 13 REKI Kaita Bagnolet IDF
Olympique
cF Lut'te GRECO u17 71 KG 3 KHERBOUCHE Souleymane Ivry/Seine IDF
Olympique
cF Lut'te GRECO u17 71 KG 9 SAIDANE Saifedine Rosny sous Bois IDF
Olympique
cF Lut'te GRECO u17 +110 KG 1 LAADILI Yanis Coulommiers IDF
Olympique
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE “

Championnat de France U17 lutte féminine 2023

COMPETITION Style Cat age Cat poids | CLT NOM Prénom CLUB CR
cF Lut.te FEMININE u17 57 KG 3 CHALI Firdaws Bagnolet IDF
Olympique
cF Lut'te FEMININE u17 61 KG 7 MIRZAEVA Maryam Ivry/Seine IDF
Olympique
cF LuFte FEMININE u17 61 KG 9 SINGH Kirti Aulnay CMASA IDF
Olympique
CF Lutte . . )
) FEMININE u17 61 KG 9 | MONTEIRO FURTADO Maelisse Rueil-Malmaison RAC IDF
Olympique
cF LuFte FEMININE u17 65 KG 1 RAIMUNDO Nola Mitry Mory IDF
Olympique

Le comité régional dile de France félicite les quatre titré(e)s sur ce championnat de France U17 ainsi que les sept médaillé(e)s
en argent ou en bronze. On doit pouvoir augmenter le nombre de médaillé(e)s en 2024 avec le travail de formation effectué par

nos clubs.
Championnat de France U20 lutte féminine 2023

COMPETITION Style Cat age Cat poids CLT NOM Prénom CLUB CR
CF Lutte FEMININE U20 50 KG 4 DEGODEZLAFORET Creteil IDF
Olympique Sidonie
CFLutte FEMININE u20 72KG 2 TOURNIER Lola Coulommiers IDF
Olympique

Championnat de France U20 lutte gréco-romaine 2023

COMPETITION Style Cat age Cat poids CLT NOM Prénom CLUB CR
CFLutte GRECO U20 55 KG 2 DAHMANI Abdallah Aulnay CMASA IDF
Olympique
CFLutte GRECO u20 55 KG 3 AINAOUI llian Creteil IDF
Olympique
CFLutte GRECO u20 63 KG 5 TOUATI Mohamed Rosny sous Bois IDF
Olympique
CFLutte GRECO u20 67 KG 2 AKLI BERC Hocine-Robert Creteil IDF
Olympique
CF Lutte GRECO u20 72KG 2 BOLAKY MEITE Naim Aulnay CMASA IDF
Olympique
CF Lutte GRECO u20 72KG 7 SOULIMANI Mohamed Aulnay CMASA IDF
Olympique
cF Lut'te GRECO u20 87 KG 3 MONTEIRO FURTADO Rueil-Malmaison RAC IDF
Olympique Matteo
CFLutte GRECO u20 97 KG 2 BENHAMED Fares Bagnolet IDF
Olympique
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat de France U20 lutte libre 2023

Cat Cat .
COMPETITION Style ~ . CLT NOM Prénom CLUB CR
age poids
CFLutte LIBRE u20 | s2ka 5 CURI Besar Bagnolet IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u20 | e1kG 5 ADILOVSKI Yacine Bagnolet IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u20 | 61KG 5 DESBOVES Joanes Creteil IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u20 | e5KG 9 HABCHI Abdallah Boissy-Saint-Leger IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u20 | eske | 13 MCGARVEY Pierre Paris LO IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u20 | 74ka 3 BOLAKY MEITE Mohamed Aulnay CMASA IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u20 | 74ka 9 MARTIN-FRITSCH Remi Meulan IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u20 | 7axe | 17 GUYOT Enzo Meaux IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u20 | 79kG 5 HAMZATOV Arbi Paris LO IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u20 | 79kG 9 RANDJA Sami Paris LO IDF
Olympique
CF Lutte ) .
; LIBRE u20 | seKG 1 MONTEIRO FURTADO Matteo Rueil-Malmaison RAC IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u20 | sekG 3 ADEM Karim Bagnolet IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u20 | sekKG 7 GEIMEL Wassim Paris LO IDF
Olympique
CFLutte LIBRE u20 | seka 9 MBOD] Mamadou Meaux IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE u20 | 97ka 9 BENHAMED Fares Bagnolet IDF
Olympique

Un seul titre obtenu en U20 sur les trois styles en 2023 et
huit médaillé(e)s argent ou bronze. On observe que bon

Championnat de France senior lutte féminine 2023

nombre de médaillé(e)s le sont en argent et quiils ou elles
passent a coété du titre. Il faudra en tenir compte dans la

préparation aux finales.

COMPETITION Style Cat age Cat poids | CLT NOM Prénom cLuB CR
cF LuFte FEMININE SENIOR 50 KG 5 DEGODEZ-LAFORET Sidonie Creteil IDF
Olympique
cF LUt.te FEMININE SENIOR 53 KG 1 PROFATILOVA Tetiana Montreuil RS IDF
Olympique
cF LuFte FEMININE SENIOR 53 KG 4 HAEMMERLE Josephine Bagnolet IDF
Olympique
cF LuFte FEMININE SENIOR 57 KG 1 RIVIERE Mathilde Bagnolet IDF
Olympique
cF Lut.te FEMININE SENIOR 57 KG 3 OLIVEIRA Ornellie Rosny sous Bois IDF
Olympique
cF Lut‘te FEMININE SENIOR 62 KG 1 DOUARRE Ameline Bagnolet IDF
Olympique
CF LuFte FEMININE SENIOR 62 KG 4 HAJA BOUADDI Hasnaa Villejuif IDF
Olympique
cF LuFte FEMININE SENIOR 65 KG 3 MIALHE Celine Rueil-Malmaison RAC IDF
Olympique
cF Lut‘te FEMININE SENIOR 65 KG 7 PERES Nolwenn Villejuif IDF
Olympique
cF LuFte FEMININE SENIOR 65 KG 7 POMEAU Elvire Paris LO IDF
Olympique
CFLutte FEMININE SENIOR 68KG | 2 LARROQUE Koumba Bagnolet IDF
Olympique
cF LUt.te FEMININE SENIOR 76 KG 1 VESCAN Cynthia Aulnay CMASA IDF
Olympique
cF LuFte FEMININE SENIOR 76 KG 3 GUESSAF Yasmine Bagnolet IDF
Olympique
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat de France senior lutte libre 2023

COMPETITION Style Cat age Cat poids | CLT NOM Prénom CLUB CR

cF Lut.te LIBRE SENIOR 57 KG 5 AHMADI Baschir Bagnolet IDF
Olympique
cF LUt.te LIBRE SENIOR 57 KG 7 BRILLON Theo Bagnolet IDF
Olympique
CF Lutte LIBRE SENIOR 61KG | 1 ADILOVSKI Resul Bagnolet IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE SENIOR 61 KG 7 ADILOVSKI Yacine Bagnolet IDF
Olympique
cF Lutf(e LIBRE SENIOR 61 KG 9 DESBOVES Joanes Creteil IDF
Olympique
CF Lutte ) .

) LIBRE SENIOR 61 KG 9 RAHERIARIJAONA Franck | Rueil-Malmaison RAC IDF
Olympique
cF Lut'te LIBRE SENIOR 61 KG 13 NEFATI Ayoub Paris Wrestling Acad IDF
Olympique
CF Lutte ) .

) LIBRE SENIOR 65 KG 7 ALKHASTOV Bekkhan Rueil-Malmaison RAC IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE SENIOR 65 KG 9 HASSANI Lahcene Creteil IDF
Olympique
cF Lutf(e LIBRE SENIOR 74 KG 5 | MAZOYER-VEAUTIER Theo Bagnolet IDF
Olympique
cF Lut.te LIBRE SENIOR 74 KG 9 LAMOTHE Clement Meaux IDF
Olympique
cF LUt.te LIBRE SENIOR 74 KG 13 GUYOT Enzo Meaux IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE SENIOR 74 KG 17 AMIRMAZAHERI Arvin Alfortville IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE SENIOR 79 KG 7 LAURET Lucas Bagnolet IDF
Olympique
cF Lutf(e LIBRE SENIOR 79 KG 13 RAHIMI Faisal Ahmad Paris LO IDF
Olympique
cF Lut.te LIBRE SENIOR 79 KG 17 SELLOUM Mustapha Creteil IDF
Olympique
cF Lut'te LIBRE SENIOR 86 KG 7 MONTEIRO FURTADO Rueil-Malmaison RAC IDF
Olympique Matteo
cF LuFte LIBRE SENIOR 86 KG 7 HOTAK Zainullah Paris LO IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE SENIOR 86 KG 9 BINST Theo Bagnolet IDF
Olympique
cF Lutf(e LIBRE SENIOR 86 KG 9 MALIE Cameron Melun IDF
Olympique
cF LUt.te LIBRE SENIOR 97 KG 9 BENHAMED Fares Bagnolet IDF
Olympique
cF Lut'te LIBRE SENIOR 97 KG 9 NADRIAN Nikoloz Aulnay CMASA IDF
Olympique
cF LuFte LIBRE SENIOR 125 KG 3 | NAIMI Muhammad Fahim Ste Genevieve Bois IDF
Olympique
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat de France senior lutte gréco-romaine 2023

COMPETITION Style Cat age Cat poids | CLT NOM Prénom CLUB CR
cF LUt.te GRECO SENIOR 60 KG 2 AINAOUI llian Creteil IDF
Olympique
CF Lutte GRECO SENIOR 60 KG 3 DALAKISHVILI Tengiz Bagnolet IDF
Olympique
CFLutte GRECO SENIOR 60 KG 7 DAHMANI Abdallah Aulnay CMASA IDF
Olympique
cF LuFte GRECO SENIOR 63 KG 3 DROUET Jean Baptiste Rosny sous Bois IDF
Olympique
cF Lut-te GRECO SENIOR 67 KG 1 GALUSTYAN Tigran Bagnolet IDF
Olympique
cF Lut.te GRECO SENIOR 67 KG 2 SYLLA Mamadassa Bagnolet IDF
Olympique
CFLutte GRECO SENIOR 72KG 5 AKLI BERC Hocine-Robert Creteil IDF
Olympique
CFLutte GRECO SENIOR 72 KG 5 BOLAKY MEITE Naim Aulnay CMASA IDF
Olympique
cF LuFte GRECO SENIOR 72 KG 7 WAGER LOUIS Jessy Villejuif IDF
Olympique
cF Lut.te GRECO SENIOR 72 KG 9 BELALIA Mohamed Montreuil RS IDF
Olympique
CF Lutte
) GRECO SENIOR 72 KG 9 SOULIMANI Mohamed Aulnay CMASA IDF
Olympique
CFLutte GRECO SENIOR 77KG 3 NUGUES Gil Creteil IDF
Olympique
cF LuFte GRECO SENIOR 77 KG 13 ATCHIBA Yamine Ivry/Seine IDF
Olympique
cF LuFte GRECO SENIOR 87 KG 4 COJOCARU Dumitras Rosny sous Bois IDF
Olympique
CF Lutte
) GRECO SENIOR 97 KG 4 MAXIMIN TARTARE Gael Aulnay CMASA IDF
Olympique
cF LUt.te GRECO SENIOR 130 KG 3 COQUIN Lenny Villejuif IDF
Olympique
CF Lutte GRECO SENIOR 130KG | 6 NECHAT Yanis Aulnay CMASA IDF
Olympique

Le comité régional d'ile de France de Lutte et disciplines associées

retrouve une place plus en rapport avec son réel potentiel lors de ce
championnat de France senior dans les trois styles. Avec six titres et

dix médaillé(e)s en argent et en bronze.

On doit pouvoir faire mieux notamment en lutte libre méme si la

concurrence est rude dans ce style. En lutte féminine nous avons

obtenu les meilleurs résultats avec évidemment plusieurs

NEWSLETTER #7

titulaires de I'équipe de France issues des clubs de
Bagnolet ou du CMASA. La fin de 'année 2023 sera
particulierement dense avec la préparation du
mondial en Serbie qualificatif aux Jeux Olympiques
2024.
Nul doute que des franciliennes et franciliens seront
retenus dans la prochaine sélection.
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Tournois Nationaux Ranking 2023

COMPETITION Style Cat age | Cat poids | CLT NOM Prénom CLUB CR
TNR CENON FEMININE u15 58 KG 2 OMAR Sihana Ivry/Seine IDF
TNR CENON FEMININE u15 58 KG 3 RANSY Calista Rosny sous Bois IDF
TNR CENON LIBRE u17 80 KG 3 KHERBOUCHE Souleymane Ivry/Seine IDF
TNR CENON LIBRE u20 86 KG 2 MONTEIRO FURTADO Matteo Rueil-Malmaison RAC IDF
TNR ROSNY FEMININE u15 39 KG 1 SMAIL Sana Ivry/Seine IDF
TNR ROSNY FEMININE u15 46 KG 1 AYAD Jenna Aulnay CMASA IDF
TNR ROSNY FEMININE u15 46 KG 2 SAMIRANT Pema Rosny sous Bois IDF
TNR ROSNY FEMININE u15 58 KG 1 RANSY Calista Rosny sous Bois IDF
TNR ROSNY FEMININE u17 53 KG 1 CHALI Firdaws Bagnolet IDF
TNR ROSNY FEMININE u17 61 KG 1 OMAR Sihana Ivry/Seine IDF
TNR ROSNY FEMININE u17 61 KG 3 MONTEIRO FURTADO Maelisse Rueil-Malmaison RAC IDF
TNR ROSNY FEMININE u17 65 KG 3 RAIMUNDO Nola Mitry Mory IDF
TNR ROSNY GRECO u15 44 KG 2 YAKDEHIGE Chamath Aulnay CMASA IDF
TNR ROSNY GRECO u15 44 KG 3 BOUDJEMA Hocine Rosny sous Bois IDF
TNR ROSNY GRECO uU15 48 KG 1 MEBASTI Elyes Creteil IDF
TNR ROSNY GRECO u15 48 KG 2 MEDJEBER Islem Creteil IDF
TNR ROSNY GRECO u15 52 KG 1 GUIGOLAEV Gueorgui Bagnolet IDF
TNR ROSNY GRECO u15 57 KG 3 TAIMASQV Djabrail Bagnolet IDF
TNR ROSNY GRECO u15 62 KG 2 RAHMANI Arion Creteil IDF
TNR ROSNY GRECO uU15 68 KG 3 MEZHADI Abdelatif Bagnolet IDF
TNR ROSNY GRECO u17 +110 KG 1 LAADILI Yanis Coulommiers IDF
TNR ROSNY GRECO u17 55 KG 2 MEBASTI Kais Creteil IDF
TNR ROSNY GRECO u17 55 KG 3 CISTERNINO Lorenzo Rosny sous Bois IDF
TNR ROSNY GRECO u17 60 KG 3 BRIKI Shain Creteil IDF
TNR ROSNY GRECO u17 80 KG 2 KHERBOUCHE Souleymane Ivry/Seine IDF
TNR ROSNY GRECO u20 55 KG 1 DAHMANI Abdallah Aulnay CMASA IDF
TNR ROSNY GRECO u20 72 KG 2 BOLAKY MEITE Naim Aulnay CMASA IDF
TNR ROSNY GRECO u20 97 KG 2 BENHAMED Fares Bagnolet IDF

TNR SOTTEVILLE GRECO SENIOR 60 KG 1 THABET Youssef Aulnay CMASA IDF
TNR SOTTEVILLE GRECO SENIOR 63 KG 1 MOHAMED Abdulla Aulnay CMASA IDF
TNR SOTTEVILLE GRECO SENIOR 72 KG 2 WAGER LOUIS Jessy Villejuif IDF
TNR SOTTEVILLE GRECO SENIOR 130 KG 3 GRIGORYAN Sevak Bagnolet IDF
TNR SOTTEVILLE LIBRE SENIOR 57 KG 2 AHMADI Baschir Bagnolet IDF
TNR SOTTEVILLE LIBRE SENIOR 57 KG 3 BLOT Steven Villejuif IDF
TNR SOTTEVILLE LIBRE SENIOR 74 KG 1 HAFEZ Yehia Aulnay CMASA IDF
TNR SOTTEVILLE LIBRE SENIOR 74 KG 2 AHMADI Oumid Ivry/Seine IDF
TNR SOTTEVILLE LIBRE SENIOR 86 KG 3 MONTEIRO FURTADO Matteo Rueil-Malmaison RAC IDF
TNR SOTTEVILLE LIBRE SENIOR 125 KG 2 REZGUI Byleil Paris LO IDF

Douze titré(e)s lors des Tournois nationaux ranking 2023, treize
médaillé(e)s en argent et douze médaillé(e)s en bronze. Ces
compétitions préparent nos compétiteurs en prévision des
championnats nationaux officiels et on ne peut que féliciter les clubs
qui investissent dans la formation de leurs compétiteurs en les
accompagnant dans leur projet sportif de performance.

Le Tournoi National et international ranking de Rosny a
connu un franc succés mais la présence des meilleurs
est souhaitable afin d'augmenter le niveau d'ensemble
et surtout se confronter aux équipes étrangeres
présentes et dominatrices sur lensemble de cette
compétition.
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Jeux mondiaux Beach wrestling

I Jeux mondiaux de plage de I'ACNO 2023
annulés !!

Tournoi Ranking Hongrie

La Hongrie accueillait un Tournoi Ranking
Séries en préparation des prochains
championnats du Monde qui auront lieu
en Serbie en septembre.

NEWSLETTER #7

Les Jeux étant prévus dans un mois,
la décision si tardive empéche

I'ANOC (Association des Comités
Nationaux Olympiques) de trouver un
autre héte et il n'y a donc pas d'autre
choix que d'annuler 'édition des Jeux
de cette année & Bali en aodt ainsi
que IANOC Assemblée générale. En
ce qui concerne !'Assemblée
générale de 'ANOC, une décision sera
prise dans les semaines a venir
concernant un nouveau lieu et des
dates.

Le KOI (Comité Olympique
Indonésien) a déclaré que la décision
avait été prise apres que le
gouvernement du pays n'ait pas
publié le budget et qu'il n'y a plus le
temps de livrer les Jeux. LANOC est
trés dégu par les actions du KOI qui
empécheront les athlétes de 100 CNO
qualifiés de réaliser leurs ambitions
de compétition aux Jeux.

L'ANOC présente ses sincéres excuses

Arbitrage au
Championnat du monde
U17 en Turquie

U IWUR
z CHAMPIONSHIPS,

Mélanie TRAN présidente de notre
commission régionale d'arbitrage au
championnat du monde U17 en
Turquie en compagnie de notre
président de commission nationale
d’arbitrage Regine Le Gleut

& ces CNO, athlétes et Fédérations
Internationales (FI) qui ont été des
partenaires engagés de I'événement, et
aux fans du monde entier.

Bien qu'il y ait eu des défis dans les
préparatifs des Jeux, comme lors de
toute manifestation multisport majeure,
I'ANOC avait été régulierement assuré
par le KOI que des solutions seraient
trouvées et que les Jeux se dérouleraient
comme prévu.

L'ANOC et le KOI se sont retrouvés pour
des réunions de coordination
hebdomadaires, aussi récemment que la
semaine derniére, et & aucun moment la
KOI n'‘a indiqué qu'il y avait des
problémes qui pourraient conduire

La priorité immédiate de IANOC est de
s'assurer que les athlétes sont soutenus
et que les CNO (Comité National
Olympique) et les Fl recoivent une
compensation du mieux possible & la
lumiére de l'annulation des Jeux.

Journée de la lutte sur sable
a la Porte de Pantin

e b

Le comite départemental du 75
organise pour la premiére fois une
journée dédiée a la lutte sur sable &
la Porte de Pantin. Cette initiative a
été fort appréciée et la participation
importante des clubs parisiens
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\® RENCONTRE &
LUTTE SUR SRABLE
P&Eﬁﬂg

l]u-.-ert aux licenciés FFLDA
U15 A VETERANS

Rendez-vous le

17 septembre 2023

Terrain Jules Ladoumegue
39 rue des Petils Ponts J
75017 Paris
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Rencontre lutte sur sable

Madame la Présidente, Monsieur le Président,

J’ai le plaisir de vous inviter a la premiére compétition de Beach-
Wrestling de Paris organisée par le CD 75 le dimanche 17 septembre
pour lancer la prochaine saison sportive.

Vous trouverez ci-joint une affichette sur cette compétition qui se
veut avant tout conviviale. Merci de la diffuser largement.

Vous pouvez procéder aux inscriptions en ligne sur le site Helloasso.
Cliquer sur le lien ci-dessous. Normalement vous y trouverez tous les
renseignements nécessaires.
https://www.helloasso.com/associations/comite-departemental-
de-lutte-et-disciplines-associees-de-paris/evenements/premiere-
competition-de-beach-wresling-de-paris

En souhaitant que nous soyons nombreux a nous retrouver ce jour-
Ia et dans l'attente,

Tres sincérement a vous

Patrick GUES
Président du comité départemental de lutte
et disciplines associées de Paris

Souvenirs

Nous venons d'apprendre la triste nouvelle avec le déces de
Marie -Thérése Lagarde.

Elle représente tout ce que l'on apprécié au sein dune
association, le dévouement, la disponibilité, lengagement,
I'humanité, 'amour et la vie.

Une grande et belle personne vient de rejoindre celles et ceux
qui nous manquent tant.

Nous pensons tres fort a Alain, a Christopher, a sa famille et celle
de la lutte du club de Meaux quincarnait notre Marie-Thérése.
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AN

FRANCE
SAMBO

ACTU Sambo combat

ILEST TEMPS DE TOMBER LA VESTE !!!

La fin de saison sportive laisse place a nos pratiques
annexes de BEACH SAMBO, LUTTE, GRAPPLING ou encore
SAMBO-DEFENSE.

Les clubs de SAMBO profitent de ces temps, hors
compétitions, pour proposer a leurs adhérents toutes
les activités offertes par notre Fédération.

C'est également le temps des examens de passages
de ceintures qui regroupent aussi, pour les plus hauts
grades, I'exigence des compétences de sambo sans
veste (forme Lutte et forme MMA) et également de
sambo dans sa version défense.

Dans le cadre de la préparation & ces examens,
diverses manifestations et stages vous sont proposés
un peu partout en France.

FRANCE FRANCE
% CSNSAMBO S
JANVIER 7 MAI
CHAMPIONNAT REGIONAL s K 21 CHAMPIONNAT REGIONAL bas g
NOUVELLE AGUITAINE e ILE DE FRAN e
SPORTIF: COMBAT | ueion Médoct 33 ’ L Courdmanche (5]
CHAMPIONMAT REGIONAL I
21 OCCITANIE ress * JUIN
SPORTIF - COMBAT Montaban F:}; , 17  cHmmoTITEATIAL
CHAMPIONNAT REGIONAL rousma souns.comaay  MEDITERRANEEN wsras
HAUT DE FRANCE s w Marseille (13)
SPORTIF - COMBAT Meurchin (B2
cumpomurricons. s 24 ey
29 HAUT DE FRANCE e DEFENSE
SPORTIE - COMBAT Meurchin (82} ‘<
FEVRIER )’ JUILLET
12 CHAMPIONNAT REGIONAL rouan K (0]  SESSIONNATIONALE EXAMENS
ILE DE FRANCE wstess GRADES NOIRS
ST Montseul (951 y ey Claye - Soully
MARS y SEPTEMERE
CHAMPIONNAT INTER-REGIONS  "5%
04 HORMANDIE - BRETAGNE s w
SPORTIF - COMBAT Tounile-sue-be t14) , OCTOBRE
11 SAMBO COMBAT CHALLENGE = -
FESTIVAL ARTS MARTIAUX CHAMPIONNAT REGIONAL B
21-23 "N"r'; S K 06-08  CHAMPIONNAT ou MonDE o
spoRTIF 7 SPORTIF - COMBAT e
24 - 25 BN w NOVEMBRE
SPORTIE e
CHAMPIGNNAT DU MONDE =
AVRIL ¥ A0y s
S SPORTIF - COMBAT
15 CHALLENGE REGIONAL oo w
TANIE s
SPORTIF- COMBAT  Ganiegubete (a3 7 DECEMBRE
Q . 23 CHAMPIONNAT DEUROPE TR K Date  senmir s
i smats .
SPORTIE. Compuy ishon Loion - sroed , comonr -

Laetitia Blot

Double Vainqueur des
championnats
Méditerranéens de Sambo
Combat et Sportif. Ce We a
Marseille. Tout les combats
gagnés par grande
supériorité. BRAVO A
NOTRE COMBATTANTE
Cristololiene.
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Passage de grades avec les examinateurs désignés par la CSN Sambo

Fin juin les différentes régions ont organisé les Examens annuels de
passages de CEINTURES NOIRES.

De beaux succes et quelques échecs.

Pour vous présenter & un examen national ou régional, vous devez
impérativement connaitre le programme et les techniques du grade
que vous présentez.

Les feuilles de grades ainsi que les planches de techniques de
sambo illustrées se trouvent dans le document fédéral officiel "GUIDE
PRATIQUE DES GRADES" et sur le site fédéral. Elles ont été créées pour
les pratiquants et les enseignants.

https://federation-de-sambo.fr/

NB : Seuls les documents cités et tutos vidéo de votre fédération
délégataire font référence en terme de progression pédagogique
pour obtenir un grade de Sambo reconnu par les pouvoirs publics 11

em—
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FRANCE

ACTU Grappling GRAPPLING

Equipe De France Derniéere ligne droite pour #l'équipe de Francel I avant
En route pour les Championnats Du Monde qui auront les '_'Championnats Du Mondeff qui auront lieu en
lieu en Pologne Polognems

Tous derriere I'équipe

Merci & la Ville de Fontenay-sous-Bois de permettre un
tel événement

Retrouvez tous les résultats ici:
https://smoothcomp.com/en/event/11731

Open de Fontenay Sous Soleil
vous étiez plus de 200 a participer & la 2e édition de
I'OPEN NOGI DE FONTENAY SOUS SOLEIL.

Fontenay-sous-Soleil était au couleur du Sport.
Le Samedi 22 Juillet 2023 de 19 heures & 21 heures.
A eu lieu le Gala de sport de combat art Martiaux.
Félicitations & tous les athlétes ( Hommes/Femmes ), pour leur
participation et pour nous avoir offert du beau spectacle sportif.
Un grand bravo a l'organisateur de I'événement William, tout le
staff, les Arbitres et toute 'équipe de bénévoles.
Sportivement.
" N'ayez jamais peur d'échouer mais ayez surtout peur de ne pas
essayer ". " Celui ou celle qui se perd dans sa passion & moins
perdu que celui ou celle qui I'a perdu”. " Réaliser certains de ses
réves c'est se permettre de se réaliser en étant acteur (trice) de
sa vie et non de réver sa vie".

Samedi 22 Juillet 2023.
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AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

ACTU de I'Agence nationale
du sport

Le président de la République a fait de 'apprentissage une
priorité nationale et a annoncé le 14 juillet dernier, I'objectif
de passer « le cap du million d'apprentis » d'ici la fin du
quinguennat actuel.

En 2022, 'apprentissage dans le sport et 'animation a
atteint un nouveau niveau historique, avec prées de 13 000
nouveaux contrats d'apprentissage enregistrés sur un
dipléme d'Etat professionnel des secteurs de I'animation
ou du sport et prés de 24 000 individus justifiant du statut
d'apprenti au cours de l'année.

Dans les métiers de I'animation et du sport la progression
du nombre de nouveaux contrats signés sur 'année est
restée tres forte, avec une augmentation de + 27 % de plus
qu’un an auparavant et prés de 8 fois plus qu’en 2015.

Le développement de l'apprentissage dans les métiers de
I'animation et du sport demeure un enjeu majeur pour le
ministére des sports et des jeux Olympiques et
Paralympiques (MSJOP) en 2023, notamment dans la
perspective pour la France d'‘accompagner le
développement des activités de loisirs, de la pratique
sportive et d’organiser la coupe du monde de rugby de
2023, les Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024, mais
aussi du fait des besoins croissants s'agissant de I'accés a
la culture, aux loisirs et & la prise en charge éducative, en
complément et dans la continuité des temps scolaires.

Le soutien de ce dispositif fait aussi partie des ambitions
du MSJOP suite au Grenelle de I'emploi et des métiers du
sport du 5 juin pour renforcer 'accompagnement et le
soutien de I'emploi sportif et s’'inscrit dans les objectifs
fixés dans la feuille de route interministérielle du 07
novembre dernier consacrée au « développement de
I'emploi et de I'insertion par et dans le sport ».

L'Agence a réuni le réseau des référents du suivi socio-
professionnel des fédérations, de I'INSEP et des Maisons
Régionales de la Performance les 26 et 27 juin.

Organisé da I'INSEP, ce séminaire a permis & Frédéric
Sanaur et Claude ONESTA de présenter les nouvelles
mesures annoncées par la Ministre des Sports et des Jeux
Olympiques et Paralympiques Amélie OUDEA-CASTERA
pour mieux accompagner les sportifs de haut niveau sur
la parentalité, la reconversion et I'insertion professionnelle,
de favoriser des temps de partage et faciliter les relations
pour mieux communiquer et mieux travailler ensemble.
Avec prées de 700 athlétes accompagnés par des
dispositifs d'insertion professionnels gréce aux entreprises,
aux administrations et collectivités mobilisées aux cétés
de I'Agence, les acteurs restent engagés ensemble pour
sécuriser le parcours du sportif de haut niveau et atteindre
I'objectif de n'avoir aucun athléte de la délégation
olympique et paralympique sous le seuil de pauvreté.
Prochaine étape le COPIL socio-professionnel le 28 juin qui
se réunit a 'Agence nationale du Sport
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ACTU de la Région
fle-de-France

La Région a pensé aux jeunes Franciliens qui ne partent
pas en vacances cet été !

Du 10 juillet au 11 aolt 2023, elle donne rendez-vous aux 11-
17 ans dans les Villages sportifs et culturels d'été dans 10
de sesiles de loisirs.

Ce qui les attend ? Un programme qui associe :

Des activités pour le corps, avec la pratique de nombreux
sports classiques (tennis de table, basket ball, boxe, golf,
escalade, kayak, judo, lutte accrobranche...) ou
atypiques(beach soccer, ventriglisse, archery tag, laser
run, slackline...).

Des activités pour l'esprit, avec des cours ludiques
d'anglais, des courses d'orientation et des animations sur
le théme du handisport, de la radio ou encore
'environnement.

Sans oublier du trés pratique : des initiations aux gestes de
premiers secours.

10 Villages sportifs et culturels : & chacun son programme
Chacune des 10 fles de loisirs de la Région lle-de-France
participantes a son Village sportif et culturel d'été.

Et & chaque Village sportif et culturel, ses dates et son
programme.

— Jablines-Annet (77) - du

De nombreux sports & s
10 au 21 juillet 2023

pratiquer, des sensibilisations
& I'écologie ou & l'olympisme,
des ateliers artistiques, des Activités
cours d'anglais, de secourisme

:un programme varié attend « Tira l'are

les 11-17 ans dans 10 iles de * Tag Archery

loisirs du 10 juillet au 11 aoGt » Bubble foot

20231 = Beach \.n::-lle.g,r
= Beach tennis
= Tchoukball

Cours d'anglais
Battle Target

Pour voir I'acces a Jablines,

: S « Escalade
cliquez sur Ie.Ilen. « Tegball
https://www.bing.com/search? « Handisport

Animation Jeux
olympiques 2024
= Initiation premiers

g=jablinest+base+de+loisirs&c
vid=467b45d7196045d3a042fa
44050441d3&ags=edge.l.019.5

551j0j4&FORM=ANABOI&PC=U5 SHCOLNS
3] = Lutte
- = Boxe
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