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PARTENAIRES DU COMITÉ RÉGIONAL D'ÎLE-DE-FRANCE DE LUTTE ET DISCIPLINES ASSOCIÉES

VIE SPORTIVE RÉGIONALE

Bruno BESCHIZZA Maire d’Aulnay-sous-
Bois recevait les deux medaillé(e)s des
derniers championnats d’Europe senior
Cynthia et Ibrahim ainsi que tous les
médaillés des derniers championnats de
France. Ce fut l’occasion de rappeler le
travail effectué depuis de longues
années par le président du CMASA Alain
THIAM et ses entraîneurs avec Hubert
GAILLARD ainsi que son équipe de
bénévoles coordonnée par Brigitte.
Félicitations à tous!

Réception à Aulnay sous Bois

Ce fut l'occasion de rappeler que
Cynthia, comme Ibrahim et quelques
autres sportifs de Haut niveau vont
rentrer maintenant dans la phase de
préparation aux grandes échéances
internationales avec la préparation
du mondial qui aura lieu une nouvelle
fois en Serbie et qui sera qualificatif
aux Jeux Olympiques de Paris 2024.
Une place sur le podium assure la
qualification comme d'ailleurs une
place de finalistes dans les cinq

premiers par catégories de poids. Deux
autres compétitions suivront durant le
premier trimestre 2024 avec un TQO
européen et un TQO mondial où il faudra
pour l'un terminer dans les deux premiers
et pour le dernier dans les trois premiers.
Bonne chance à tous et nul doute que les
lutteuses et lutteurs franciliens seront au
RDV pour un tel évènement à Paris 2024.

Les anciennes lutteuses de l’équipe
de France qui ont marqué leur
parcours durant des années au plus
haut niveau européen mondial et
olympique se retrouvaient à l’INSEP à
l’initiative de la présidente du comité
départemental de lutte du Val de
Marne et vice présidente du CRIFLDA
Vanessa .

Regroupement
des anciennes lutteuses



VIE SPORTIVE RÉGIONALE

4・CRIFLDA NEWSLETTER #6

Samedis du CRIFLDA le 6 mai 2023

Le quatrième regroupement des
samedis du CRIFLDA 2023 a eu lieu le 6
mai 2023. Il a permis à tous les
participants de préparer le championnat
de France senior de Mulhouse. Plus d'une
centaine de participants démontrant un
peu plus l'intérêt de telles opérations de
partage entre les entraîneurs de clubs et
sportifs concernés. Cette première
saison aura permis de se projeter sur
l'année prochaine avec l'envie de
poursuivre ces manifestations dans un
lieu mythique pour tous les lutteurs.
On peut remercier bien évidemment
l'établissement d'accueil, son
responsable du pôle lutte Franck Abrial,
le manageur territorial Jean Marc
Cardey, Faouzi Mokeddem qui nous a
rejoint au CRIFL﻿DA, les entraîneurs

de clubs concernés et les experts qui
n'ont manqué de s'engager
totalement lors de ces opérations à
savoir Patrice Mourier, Gérard
Santoro, Nodar Bokhashvili et merci à
Marion pour le suivi administratif.
Nous all﻿ons réfléchir au format pour

l'année prochaine et profiter de ces
regroupements pour la formation
continue des arbitres, des entraîneurs.

Un créneau pourrait permettre
également aux disciplines associées de
se regrouper en Grappling et Sambo.



VIE SPORTIVE RÉGIONALE

CRIFLDA・5NEWSLETTER #5

Championnat régional de Beach Wrestling
à Jablines le 20 mai 2023
Ce championnat régional a  permis à
prés de 80 lutteurs de préparer la saison
estivale avec le prochain championnat
de France et les compétitions
internationales. Nous avons eu la chance
de bénéficier d'une journée ensoleillée et
le site est particulièrement adapté pour
ce genre de manifestations. Nous
envisageons des regroupements plus
réguliers à partir de septembre pour
travailler les appuis dans le sable et
travailler spécifiquement cette nouvelle
pratique avec la perspective qu'elle soit
présente aux JOJ de Dakar en 2026 et à
Los Angeles aux JO de 2028.
Le calendrier international commence
d'ailleurs à s'étoffer et c'est aussi une 
 opportunité pour des sportives ou
sportifs issus des disciplines

olympiques de s'orienter pour
certaines et certains vers le Beach
Wrestling. C'est aussi la possibilité
pour des sportifs issus de disciplines
mondiales comme le grappling ou 
le sambo de s'initier à une discipline

 complémentaire et qui leur ouvre des
possibilités de reconnaissance de haut
niveau. Les amis du judo qui détienne
la délégation pour le sumo peuvent
également venir se confronter
aux lutteurs.



VIE SPORTIVE RÉGIONALE

Animation régionale
à la Courneuve promotion de la
pratique féminine Fight'Her 2023 3ème
édition 

Sport en Ville à Bezons

Sport en ville est un événement que lance le CROSIF en
2023. Il permet à des jeunes enfants de découvrir
différentes pratiques et leurs valeurs via des
infrastructures urbaines.

Les objectifs: promouvoir la pratique auprès des plus
jeunes, encourager la pratique sportive, faire pratiquer
l’ensemble des jeunes afin de developper les valeurs
du sport, développer la vie associative et les structures
d’accueil du sport fédéral, favoriser par la pratique
sportive, les rencontres, les échanges et les liens
sociaux.
Public concerné: les filles et garçons participant à
l’opération sont âgés de 8 à 16 ans notamment issus

Tous les mardis le CRIFLDA intervient sur deux sites à 
savoir au niveau pénitenciaire sur Fresnes ainsi que sur
l'IME Armania dans le cadre du projet qui lie le comité
Île-de-France de lutte et disciplines associées avec
Paris 2024. 7 interventions ont déjà eu lieu au sein de
l'IME et cela se poursuivra à la rentrée en élargissant les
actions à d'autres centrés intéressés par la couverte de
jeux d'opposition.
Jean-Marc Cardey, Cadre Technique Régional, a dirigé
initiation à la lutte aux jeunes en situation de handicap
à l'IME Armonia. 

L'objectif était d'initier
progressivement les jeunes
à la lutte, de transmettre
les valeurs fondamentales
de ce sport, les
comportements essentiels
d'un lutteur, ainsi que
quelques techniques de
base.

Initiation à la lutte à l'IME Armonia et au centre pénitenciaire sur Fresnes

des structures de jeunesse des
quartiers prioritaires politique de
la ville.  
Des professionnels issus des ligues
et comités encadrent les différentes
activités. 

L’equipe technique du CRIFLDA était
présente le jeudi 4 mai 2023 à Bezons.
Jean-Marc Cardey (Cadre Technique
Régional), Filip Lukaszewski (Service
civique) et Pierre Delamotte (Agent
de Développement) ont encadré
plusieurs groupes d'enfants âgés

de 6 à 11 ans. L'objectif était
de leur transmettre les
valeurs de la lutte, de leur
expliquer son
fonctionnement et de les
encourager à pratiquer un
sport en club, pour ceux qui
ne le faisaient pas déjà et
surtout de faire en sorte
qu’ils vivent une nouvelle
expèrience et qu’ils
passent un bon moment !

Samedi dernier plus de 45 filles ont participé à la 3eme
édition de #FIGHTHER organisée par Gwladys Epangue
médaillée olympique, championne d'Europe et du
Monde et l’association Rise up au gymnase Beatrice
Hess de La Courneuve.
Au programme: des initiations au taekwondo, à la boxe
pieds poings, à la lutte, au judo ju-jitsu au body
taekwondo et à la nutrition.. le tout avec le sourire!
Un grand merci à Laureus sport, le comité régional
d'Île-de-France de lutte et disciplines associées, la
Ligue Île de France de Taekwondo, et au Comité
Départemental de Taekwondo de la Seine Saint-Denis
pour leur soutien à cet événement. 
Merci à nos intervenantes Clarisse Habricot , Sarah
Kaddour, Charlyne Vaz Velho Domingues, Sophia
Melica, Cathiana Grosset et Nacira Chemmam

Merci à nos bénévoles venus de toute la France pour
cette journée mémorable. Charlyne Vaz Velho Domingues du CMASA
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Style Age Poids CLT NOM Prénom Club CR Pt Rank

LIBRE SENIOR 61 KG 1e ADILOVSKI Resul Bagnolet IDF 150

LIBRE SENIOR 125 KG 3e NAIMI Muhammad Fahim Ste Genevieve Bois IDF 70

GRECO SENIOR 60 KG 2e AINAOUI Ilian Creteil IDF 100

GRECO SENIOR 60 KG 3e DALAKISHVILI Tengiz Bagnolet IDF 70

GRECO SENIOR 63 KG 3e DROUET Jean Baptiste Rosny sous Bois IDF 70

GRECO SENIOR 67 KG 1e GALUSTYAN Tigran Bagnolet IDF 150

GRECO SENIOR 67 KG 2e SYLLA Mamadassa Bagnolet IDF 100

GRECO SENIOR 77 KG 3e NUGUES Gil Creteil IDF 70

GRECO SENIOR 130 KG 3e COQUIN Lenny Villejuif IDF 70

FEMININE SENIOR 53 KG 1e PROFATILOVA Tetiana Montreuil RS IDF 150

FEMININE SENIOR 57 KG 1e RIVIERE Mathilde Bagnolet IDF 150

FEMININE SENIOR 57 KG 3e OLIVEIRA Ornellie Rosny sous Bois IDF 70

FEMININE SENIOR 62 KG 1e DOUARRE Ameline Bagnolet IDF 150

FEMININE SENIOR 65 KG 3e MIALHE Celine Rueil-Malmaison RAC IDF 70

FEMININE SENIOR 68 KG 2e LARROQUE Koumba Bagnolet IDF 100

FEMININE SENIOR 76 KG 1e VESCAN Cynthia Aulnay CMASA IDF 150

FEMININE SENIOR 76 KG 3e GUESSAF Yasmine Bagnolet IDF 70
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat de France senior lutte féminine, libre
et gréco-romaine à Mulhouse le 13 et 14 mai 2023

Le championnat de France senior dans les trois styles s'est
déroulé à Mulhouse dans un palais des sports
parfaitement adapté à la lutte et répondant aux exigences
d'une telle compétition nationale. Le comité régional d'Ile
de France se positionne à la deuxième place derrière le
Grand Est intouchable actuellement sur le plan sportif.
C'est une excellente performance de nos clubs franciliens
et notamment du club de Bagnolet qui se classe troisième
club français au classement général et premier chez les
féminines. US Créteil et le CMASA entrent également dans
les 10 premiers clubs sur différents styles.
Le CRIFLDA termine à la seconde place en libre, en gréco-
romaine et premier chez les féminines.
À noter les titres de championnes et champions de France
pour: ADILOVSKI Resul, GALUSTYAN Tigran, PROFATILOVA
Tetiana, RIVIERE Mathilde, DOUARRE Ameline,  VESCAN
Cynthia.

Félicitations aux organisateurs de ce championnat et
place maintenant aux compétitions internationales
sélectives aux JO de Paris 2024!
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Championnat de France de Beach Wrestling
à la Seyne-sur-Mer le 3 juin 2023

Le championnat de France de Beach Wrestling 2023 a regroupé 199
participants : 108 Senior Masculin - 14 Senior Féminin - 39 U17
Masculin - 7 U17 Féminin - 3 U15 Féminin - 28 U15 Masculin sur une
superbe plage de Toulon. Ce championnat a été une vraie réussite et
on ne peut que remercier tous les bénévoles engagés dans cette
manifestation avec le comité régional de PACA. Merci à Jean Noël
Bahadérian, Gilles Jalabert et toute leur équipe. On ne peut que
remercier également et féliciter le corps d'arbitrage totalement
mobilisé en plein soleil de 8 heures du matin à 19 heures. Il faudra
réfléchir avec l'augmentation des participants à revoir le système de
poules avec des catégories à plus
de 40 participants et huit à neuf combats pour certains. Les élus
municipaux ont pu apprécier l'organisation et souhaitent très
rapidement qu'un club voit le jour à Toulon.

Age Poids CLT  NOM Prénom  Club  CR 

SENIOR FEMININ 60 KG 1e HAEMMERLE Josephine Bagnolet IDF 

U17 FEMININ 70 KG 1e RAIMUNDO Nola Mitry Mory IDF 

U17 MASCULIN +80 KG 1e LAADILI Yanis Coulommiers IDF 

U17 FEMININ 60 KG 2e CHALI Firdaws Bagnolet IDF 

U17 FEMININ 70 KG 2e WALIGORA Juliette Mitry Mory IDF 

U15 MASCULIN 80 KG 2e FRATSA Zakaria Mitry Mory IDF 

U17 MASCULIN 80 KG 4e IDUMBO KAMANGO Emmanuel Coulommiers IDF 

SENIOR FEMININ 60 KG 5e OLIVEIRA Ornellie Rosny sous Bois IDF 

U17 MASCULIN 60 KG 5e LAKRICHLI Adam Coulommiers IDF 

SENIOR MASCULIN +90 KG 7e BENHAMED Fares Bagnolet IDF 

SENIOR MASCULIN 70 KG 9e BEN FARAH Bilel Meaux IDF 

SENIOR MASCULIN 70 KG 9e ADILOVSKI Yacine Bagnolet IDF 

U17 MASCULIN 70 KG 10e NABI Hamza Mitry Mory IDF 

SENIOR MASCULIN 90 KG 13e DURECU Baptiste Paris Wrestling
Acad IDF 

SENIOR MASCULIN 90 KG 17e GEORGES Aymeric Mitry Mory IDF 

SENIOR MASCULIN 70 KG 19e GUYOT Enzo Meaux IDF 

SENIOR MASCULIN 80 KG 22e CASTILLA Julien Mitry Mory IDF 

SENIOR MASCULIN 70 KG 28e MANQUANT Mathieu Mitry Mory IDF 

SENIOR MASCULIN 70 KG 28e LAKRICHLI Loid Coulommiers IDF 
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VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Critérium national vétérans à Val de
Reuil le 24 juin 2023

La coupe de France pour les vétérans s’est déroulée à
Val de Reuil dans un gymnase récent disposant d'une
salle de lutte spécifique attenante pour le club.
On peut féliciter l’équipe de bénévoles totalement
investie dans cette organisation avec l’équipe fédérale. 
On a pu assister à des combats très ouverts avec un
engagement remarquable des participants.
La soirée s’est terminée en toute convivialité en plein
air après la remise des médailles.
La prochaine édition devrait avoir lieu à Villejuif en 2024
juste avant que les olympiens se retrouvent à Pairs
2024.

Le club de Val de Reuil, le comité régional de lutte de
Normandie et les collectivités au niveau local et
régional concernées travaillent actuellement avec
la fédération pour envisager l'organisation d'une
compétition internationale chez les jeunes en 2024
en lutte libre. Le site proposé correspond parfaitement
aux besoins et exigences pour mettre cinq tapis
éventuellement et accueillir une compétition
internationale importante dans un temps réduit. Le
Président du comité régional Christophe Delamarre et
le cadre technique Cyril Nughes échangent depuis
quelques semaines avec le staff fédéral sur la 

faisabilité d'un tel évènement et
attendent un retour de l'encadrement
national du collectif jeune pour placer
ce tournoi à une date qui puisse
servir les intérets de l'équipe de
France en préparation pour Los
Angeles 2028.

Les franciliens ont bien représenté leur
région lors de cette coupe de France

vétérans. Paul Frédéric, Benomari Abdelhafid,
Azdine Abdelillah, Julie Chabuel en or, Eric

Lorette en bronze. Bravo aux clubs de Rosny,
CMASA, Bagnolet et US Villejuif



VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat de France par équipes 3ème division à
Schiltigheim le 27 mai 2023

Coupe de l'avenir  Coupe de la jeunesse  

Les clubs franciliens sont bien
présents à Schiltigheim pour
participer au championnat par
équipes de 3ème div, à la Coupe
de l'avenir et la Coupe de la
Jeunesse. Le club de l'US Créteil
sera présent sur les trois
épreuves, le club de Bagnolet,
Meaux, Créteil et le Paris Lutte
Olympique sera présent sur le
championnat  par équipes en
3ème Div,  le club de Créteil et
Rosny sous Bois seront présents
sur la Coupe de la Jeunesse, et le
club de Créteil sur la Coupe de
l'avenir.
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Championnat du monde U17 Turquie 31 juillet au 6 aout

Championnat du monde U20 Pologne 14 au 20 aout

Championnat du monde Grappling Pologne 21 au 24 aout

Championnat du monde Serbie 16 au 24 septembre

Championnat du monde U23 Finlande 23 au 29 octobre

Coupe du monde USA 9 et 10 décembre

Championnat d'europe U15 Hongrie 6 au 9 juillet

Jeux de la Francophonie Congo 28 juillet au 6 aout

ANOC Jeux mondiaux de plage Indonésie 5 aout au 12 aout

Championnat d’europe senior Sambo Israël 19-23 avril

Championnat du monde senior Sambo Arménie 10 au 12 Novembre

VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Calendrier international UWW - FIAS

Nom Prénom Age Poids Club

Omar Sihana U15 58 US Ivry

Séléction francilienne au tournoi international féminin à Cluj
en Roumanie du 31 mai au 4 juin 2023

Classement général des clubs CDF 2023

Bagnolet dans le TOP 10 des
clubs français sur l'année 2023
lors des championnats de
France individuels tous styles
confondus. Bagnolet
également 10ème en gréco et
libre et 3ème en lutte féminine.
L'US Créteil 9ème en gréco et
10ème en libre. Le CMASA,
Rosny sous Bois, Rueil
Malmaison et Ivry présents
également dans le TOP 20 sur
certains styles.
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Championnat d'Europe
U17 à Tirana, Albanie

VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Kaïs Mebasti représentera le club de l'US
Créteil sur ce championnat d'Europe U17
en lutte gréco-romaine. Nous souhaitons
une pleine réussite à ce jeune francilien.

Stage de préparation mondial
à Boulouris du 16 juillet au 28 juillet 

Sept lutteurs franciliens sur ce stage de préparation au championnat du monde
qui aura lieu en Serbie avec l'obtention des premiers quotas pour les Jeux
Olympiques de Paris 2024. L'intégration de juniors devrait permettre de dynamiser
le collectif gréco en l'élargissant aux jeunes à fort potentiel. Le CREPS de Boulouris
se prête parfaitement aux stages d'été. Le directeur du CREPS précédent n'avait
pas manqué d'investir en matériel notamment des tapis et l'on ne peut que le
remercier. 

Tournoi international de lutte gréco-
romaine pour les U20
et féminine U15 en Roumanie
Deux franciliens montent sur le podium lors du tournoi
international en Roumanie
Ilian en U20 lutte gréco romaine prend la médaille de
bronze
Sihanna termine également à la troisième place en U15
féminin
Félicitations à tous les deux et nul doute qu'ils vont
poursuivre leurs parcours d'excellence lors des
compétitions internationales de référence.
Félicitations à leurs clubs respectifs et à leur
encadrement.

Mamadassa SYLLA 67kg - Club de Bagnolet
Ibrahim GHANEM 72kg - Club CMASA
Johnny BUR 77kg - Club de Schiltigheim
Bravo à nos deux franciliens des clubs du CMASA Lutte
et de Bagnolet qui marquent des points pour la suite
avec une or et une bronze. Bravo au sociétaire de
Gérant Olympia Lutte Schiltigheim qui prend l’or
également.

Tournoi international
gréco-romaine en Lituanie



Nom Prénom Age Poids Club

Mebasti Kaïs U17 55 US Créteil

Ainaoui Iiian U20 55 US Créteil

Nom Prénom Age Poids Club

Galustyan Tigran Sen 67 Bagnolet

Sylla Mamadassa Sen 67 Bagnolet

Ghanem Ibrahim Sen 72 CMASA

VIE SPORTIVE NATIONALE ET INTERNATIONALE

Championnat de
France UNSS 2023

Superbe résultat de la classe sportive du
club Langevin Travail VICE CHAMPIONNE
de FRANCE UNSS.
Bravo au professeur d’EPS chargé de la
section, Carlos Dissoloka ainsi que
madame Labragua professeur
d’espagnol et accompagnatrice.
Merci à Didier Duceux président du CBL
qui a entraîné les jeunes toute la
semaine dernière et présent  lors du
championnat.

Ville de Bagnolet
Seine-Saint-Denis sports

Stage et Tournoi à Porec en Croatie U15, U17, U20
lutte gréco-romaine

Stage en Corée lutte gréco-romaine 18 mai 2 juin
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Découverte de la lutte lors d'une journée « job dating »
organisée par la Fédération Française de Rugby (en
association avec le comité régional de lutte et DA) et
surtout le soutien du conseil régional d’île de France
L'objectif était d'offrir aux participants, principalement
des femmes, une expérience pratique dans le
domaine de la lutte, encadrée par des experts tels que
Jean Marc, Nodar, Filip et Pierre.
La séance a débuté par un échauffement dynamique,
préparant les participants à l'effort physique.
Les encadrants ont ensuite guidé le groupe à travers
des exercices spécifiques de préparation physique liés
à la lutte, leur donnant un aperçu des exigences de ce
sport.
Au cours de la séance, les participants ont pu
expérimenter différents mouvements et techniques de
lutte, notamment des oppositions au sol sur des tapis
adaptés. 
Encadrés par les membres expérimentés de l'équipe
technique régionale, ils ont pu se familiariser avec les
bases de la lutte et ressentir les sensations uniques de
ce sport.
Cette initiative de la Fédération Française de Rugby et
du comité régional d’île de France vise à présenter le
Rugby et la lutte à un public nouveau tout en
favorisant l'inclusion et la participation féminine. En
offrant aux femmes la possibilité de s'initier à la lutte,

le CRIFLDA encourage leur engagement et leur
épanouissement dans ce sport.
En conclusion, la participation à ce job dating a été
une expérience enrichissante tant pour les
participants que pour les encadrants de l'équipe
technique régionale. 
Les participants ont pris du plaisir à se dépenser et
à découvrir les bases de la lutte, tandis que les
encadrants ont partagé leur passion et leur savoir-
faire avec un groupe engagé.
Cette expérience unique a renforcé les liens entre
les différentes structures sportives et a souligné
l'importance de l'activité physique dans le cadre
professionnel.

En somme, cette journée a été une réussite tant sur
le plan sportif que professionnel. 
Les participants ont découvert une discipline
nouvelle, partagé des moments de convivialité et
élargi leur réseau dans un environnement
dynamique et stimulant.
Cette expérience démontre que le sport peut être à
la fois divertissant et formateur, et offre des
opportunités d'épanouissement personnel et
professionnel.

Pierre Delamotte
Chargé du développement au sein du CRIFLDA

Deuxième journée Job Dating
à Paris 14ème

Assemblée générale financière
le 30 juin 2023 au siège régional

L’assemblée générale financière a pu se dérouler avec
la participation des comités départementaux et clubs
ayant répondu. La présentation des comptes 2022 et
budget prévisionnel 2023 ont été validés à l’unanimité
par les délégués. Nous tenons à remercier nos
partenaires institutionnels à savoir la région île de
France et l’ANS pour leur accompagnement. Nous
devons souligner également le travail effectué par les
clubs avec une augmentation significative des
licenciés en 2022.
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Formations du CRIFLDA 2023

La formation du BF2 organisée sur plusieurs WE se
poursuit avec la partie théorique au siège du comité
régional et la partie pratique au club de Savigny sur
Orge. On note une bonne participation d'ensemble
pour cette première session 2023 organisée sur les
territoires. Les formateurs ont su s'adapter afin que
ceux qui étaient par ailleurs inscrits sur les
championnats nationaux ne soient pas pénalisés. 

INFOS DIVERSES

Point licences du mai 2023

En 2022, deux formations BF1 (animateur) ont été proposées par le
CRIFLDA.
Une vingtaine de candidats étaient présents pour chaque session.
A l’issue de notre formations BF1, nous incluons une journée dédiées
aux :
- Discriminations dans le sport (Rachid Azizi)
- Violences sexuelles dans le sport (Myriam Soleymanoglu)
- Faits religieux et laïcité dans le sport (Rachid Azizi)
Cette journée est obligatoire pour la validation du Brevet Fédéral
niveau 1.
Nos intervenants pour le BF1 sont :Karim Makhlouf et Mohamed El
Haddad : Lutte, Reda Amara et Cyril Cauchoix : Grappling, Stephane
Le Coent : Sambo

En 2023, le CRIFLDA a récupéré la formation Brevet Fédéral niveau 2
(entraineur) qui auparavant était dispensée par la FFLDA.

Elle s’est déroulée sur 5 mois (de février à juin) à hauteur d’un Week
end par mois.
Pour cette formation, une trentaine de candidats étaient présents.
Nous avons inclus durant cette formation, une matinée «
Radicalisation et laïcité dans le sport ».
Cette matinée a pour but de sensibiliser et former nos entraineurs à
la détection de phénomène de radicalisation et de non-respect de
la laïcité dans nos salles de Lutte, Grappling et Sambo affiliés à la
FFLDA.
Nos intervenants pour le BF2 sont :
Karim Makhouf et Mohamed El Haddad : Lutte
Abdelkader Lakhal et Cyril Cauchoix : Grappling
Stéphane Le Coent et Laurent Riguidel : Sambo
Pour cette année 2023, une autre formation BF1 (animateur) sera
proposée en octobre et se déroulera sur 3 week ends.



Entraînement départemental du 94 à Ivry pour les
U7 et U13

Challenge organisé par le CDOS 94 le 10 juin
avec la participation du comite départemental de
lutte et DA du val de Marne avec sa présidente

Vanessa 

Opération festive d'animation
de Lutte pour les scolaires en Seine-Saint-
Denis. Ornellie participe à l'organisation de

cette
Journée Olympique

Animations départementales de la lutte par des Comités
départementaux 94 et 93

Le regroupement des cadres techniques d’île
de France s’est déroulé avec la présence de
notre manageur territorial Jean Marc CARDEY
et l’intervention de Lionel GONDRAN de l’ANS
en charge du dossier de la FFLDA.

Réunion des cadres
techniques à la DRAJES

Comité départemental de lutte le 18 juin durant
les Jeux du Val de Marne la lutte bien

représentée 
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Anciens de l'Amicale des internationaux de la lutte

Les anciens de l'amicale des
internationaux de lutte en visite dans les
hauts de France.
Du 6 au 9 juin les anciens se sont
retrouvés pour leur assemblée générale.
La deuxième journée "escapade
Amiénoise" avec la visite de la "maison
de Jules Verne" suivi d'un petit déjeuner
sur le port de Saint Leu. L'après midi visite
de la cathédrale au patrimoine mondial
de l'UNESCO. La visite des "Stalles"
l'abondance et la finesse de leurs
sculptures font un chef d'œuvre
d'ébénisterie du début du 15ème siècle.
La visite d'Amiens sur le petit train
express. Le lendemain découverte de la
baie de somme avec l'arrivée au
CROTOY. Départ vers la pointe du Hourdel
petit port et embarquement le soir sur un
bateau restaurant "LE PICARDIE" pour une
croisière et le repas de clôture.

Les anciens cadres techniques toujours bien présents avec Georges Ballery, Michel Deloor, Jean
Claude Leguy, Gilbert Messin
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Souvenirs

La présidente de l'US Métro Audrey Prieto
a inauguré un nouveau complexe sportif
rénové dans le 12ème arrondissement et
à cette occasion la salle de lutte Daniel
DESCAMPS a mis à l'honneur l'un de nos
dirigeants du comité régional puisque
notre ami a été vice président du comité. 

Daniel a dirigé le club de l'US Métro de longues
années et contribué à la reconversion de bon
nombre de sportifs de haut niveau. Ils ont pu
poursuivre leur carrière sportive tout en bénéficiant
d'une situation stable au sein de la RATP.
Cette salle devrait permettre de relancer la lutte au
sein de l'US Métro et retrouver sa place pleine et
entière parmi les meilleurs clubs franciliens.

Nous ne remercierons
jamais assez l'ami Daniel
pour tout ce qu'il a apporté
sur notre territoire.
Le championnat de France
qui a eu lieu à Mulhouse
nous a permis de le
retrouver à cette occasion.

Inauguration de la salle Daniel Descamps
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Souvenirs avec l'équipe du PAC
et des tètes bien connues
 pour les anciens
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Notre ancien président de fédération Jean Michel BRUN a inauguré la place
Edmond Leclanché dit "Tonio"  à Davayat

Le commissaire aux sports militaires lors du séminaire du 24 mai à
Fontainebleau.

Le Général de brigade Arnaud Dupuy de la Grand'Rive

Le CNSD acteur de la nouvelle politique du sport 
Après la réhabilitation complète du Camp Guynemer
de Fontainebleau en 2014 le ministre de La Défense a
mandaté le commissaire aux sports militaires pour
proposer un projet décrivant une nouvelle politique
ministérielle des sports dont le CNSD sera l’acteur
principal.
Une armée des champions qui gagne avec 117
médailles olympiques et paralympiques dont 45 titres
depuis 2003.
Le mythique bataillon de Joinville a accueilli plus de
21000 athlètes depuis 45 ans et a été mis en sommeil
après la conscription puis réactivé en 2015.
Aujourd’hui ce sont 200 sportifs de haut niveau de La
Défense (SHND) des trois armées, de la gendarmerie
nationale.
Les sportifs de haut niveau de La Défense ont ainsi
remporté 39,4% des médailles Françaises lors des JO
de Tokyo (14,3% de la délégation française) et 35,2%
des médailles lors des JP (13,7% de la délégation
française).
Chaque fédération doit s’inscrire dans la reconstruction
par le sport étape essentielle dans le parcours de
réinsertion du militaire blessé.
Nos sportifs recrutés dans l’armée des champions ne
doivent pas manquer de rappeler leur appartenance à
l’armée des champions dans leurs communications.

"Hommage à Edmond Leclanche 
Comme le disait si bien un philosophe, « la terre appartient à ceux de
ses fils/filles qui savent la défendre jusqu’à mourir si nécessaire pour
elle ..et il est normal qu’ils en aient un morceau pour l’éternité ».
Edmond était surnommé TONIO au sein des réseaux de la résistance.
Il intègre le 1er corps franc d’Auvergne début 1943, après avoir été
démobilisé de l’armée française. Il a toujours été pour nous une
référence pour son parcours, sa droiture et son charisme, et il aura
tant fait pour notre liberté.
Après la remise de la rosette par Raymond Aubrac à Edmond, en
présence de Serge Godard, pour lequel j’ai une pensée chaleureuse,
le 9 octobre 1999, à laquelle j’avais été convié, je garde en mémoire
avoir écrit à Madame Raymonde Fraisse, Secrétaire générale des
mouvements unis de la résistance et maquis d’Auvergne, je cite : « ce
fut une grande journée pour un petit jeune comme moi, qui restera à
jamais gravée au plus profond de moi-même ; il y eut un temps fort
du souvenir pour que ma génération et celles qui suivront n’oublient
jamais que notre liberté .. nous vous la devons ».
LIBERTE
Par Devoir de mémoire,
En hommage au courage,
D’un Lutteur qui aimait son Pays,
A l’infini,
RECONNAISSANCE
J’écris sur cette place avec fierté et respect ton nom EDMOND
LECLANCHḔ, Ami Lutteur pour l’Eternité ».



Extrait de l’hommage rendu par Jean Michel BRUN.

Inauguration de la place Edmond Leclanché
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Corps d'arbitrage lors du championnat
de France senior à Mulhouse

Corps d'arbitrage lors du championnat
de France D3 , Coupe Jeunesse et avenir
à Schiltigheim

Corps d'arbitrage lors du championnat d'Europe
U17-U20 à Saint-Laurent-Du-Var

Corps d'arbitrage féminin
sous la direction de l'UWW

Corps d'arbitrage lors du championnat
de France de Beach Wrestling à Toulon
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ACTU Sambo combat
Championnat régional de sambo
à Courdimanche le 21 mai 2023

Sambo self defense avec Bruno Schmidt

5 membres du FSE représentaient notre club en Sambo
sportif le week-end dernier sur le tournoi international
en ITALIE.
2 médailles d'or pour Diane et Audrey 
2 médailles d'argent pour Elisa et Maxime
Loick se blesse au 1er tour
BRAVO !! Le Sambo self défense se développe à Claye Souilly avec Bruno Schmidt.

Un excellent moyen de défense dans un monde troublé 

Cet événement, qualificatif pour le championnat de
France de Sambo Combat, qui devrait se tenir courant
d’automne, a été organisé par le club Team Sport
Process et a permis d’assister à de très beaux
combats.
Nous nous félicitons de la réelle implication des clubs
franciliens et de l’esprit sportif qui a régné durant toute
la compétition.

Le championnat Ile de France de Sambo Combat 2023
a eu lieu le 21 mai dernier à Courdimanche
95800 (Val d'Oise).
Pour l’occasion, le Comité Ile de France de Lutte et
Disciplines Associées a prêté tapis et matériel
informatique. 
Nous l’en remercions vivement.
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Partenariats :
- 20/05/2023 : G-One
- 20/05/2023 : 100% Fight
- 21/05/2023 : Game of Cage
- 28/05/2023 : Grappling Challengers
- 29/05/2023 : Spirit
- 01/06/2023 : AEF 3

Compétitions fédérales :
- 04/04/2023 : Championnats de France de Grappling
- 03/06/2023 : Super Coupe Kids Ado Go Nogi

L'équipe de France prévoit deux rassemblements :

- Du 10 au 11 juin 2023, de 9h à 12h et de 13h à 17h, à
l'adresse suivante : 36 rue de la Bazaine, 88000 ÉPINAL
- Le 24/06/2023, de 9h à 17h, à l'adresse suivante : 11
Avenue du Tremblay, 75012 Paris (INSEP)

La commission est en train de sélectionner la
prochaine équipe de France suite aux championnats
de France, en vue des prochains championnats du
monde UWW prévus en Pologne du 20 au 25 août.
Comme l'année précédente, la commission prévoit
d'emmener une équipe de juniors et une équipe de
seniors.
Le ranking national dans les trois disciplines a été mis à
jour

Bilan et perspectives 2023 Grappling

GNC Tournoi de Paris Grappling

Tournament Jiu-Jitsu brazilien Spirit Challenge 

ACTU Grappling

SPIRIT CHALLENGE 2023♦️
🥋BJJ TOURNAMENT🥋

Retrouvez les 1ers podiums ici👌
Bravo à toutes les équipes et les athlètes. Vous êtes des machines 💪
https://smoothcomp.com/fr/event/10723

Résultats par équipe:
1er Team Spirit
2e NRFight
3e @znassjitsu

Bravo à toutes et à tous!
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Date Lieu Organisme Filles Garçons

3 avril Zenith de Paris Semaine Olympique et Paralympique 89 81

24 février Vaires Torcy CROSIF 53 50

Animations régionales développement des pratiques de la lutte
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Devenir agent de sécurité privé et participer à l'aventure des JOP de Paris 2024

Emploi en Île-de-France pour les JOP Paris 2024

Olivier Welzer reçoit
les organisateurs du championnat
de France de Beach à Toulon

Olivier Welzer ex sociétaire du club de Créteil et international de Lutte
gréco romaine, vainqueur des Jeux Méditerranéens à Carcassonne
et sélectionné aux championnats d'Europe et du Monde recevait les
organisateurs dans son restaurant le CABANON à Toulon. Ce bon
moment a permis à tous de se rappeler comme toujours des
souvenirs de préparation antérieure. Merci à lui et n'hésitez pas à
passer dans cet établissement fort sympathique en bord de plage.
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Partenaires et fournisseurs officiels du Comité régional
d'Île-de-France de lutte et disciplines associées

Découvrir plus sur

Réunion avec la société DOLLAMUR au siège du comité
régional le 31 mai 2023

Les représentants des sociétés Dollamur
et Sportcom étaient présents au siège
fédéral afin d'échanger sur le partenariat
avec la fédération  française de lutte et
disciplines associées. Jean Carl Fossati
vice président chargé de la
communication et des partenariats et
Daniel Emelin délégué au projet fédéral
ont reçu Messieurs Gary MacDowell et
Jean François Court tous les deux
responsables à l'international pour la
société Dollamur et Jean René Savary
directeur de la société Sportcom. Les
échanges ont porté notamment sur
l'organisation de tous les

championnats nationaux
et la problématique des transports
pour livrer les tapis sur les différents
territoires organisateurs. La dotation
de nouveaux tapis sur
les championnats de France 2024
a également été évoquée avec la
nouvelle identité visuelle sur les tapis
fédéraux. Une réunion est prévue
avec les présidents des comités
régionaux courant juin afin
d'envisager l'achat de tapis
personnalisé à chaque territoire et
mettant en valeur les partenaires
territoriaux.

De haut au bas: 
La nouvelle version du tapis de lutte
et le tapis rangé dans son sac

mailto:info@sportcom.eu
mailto:info@sportcom.eu


ACTU de l'Agence nationale
du sport

ACTU du Région 
Île-de-France
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Le 12 avril 2023 la Région Île-de-France, portée par sa
Présidente Valérie Pécresse et le Vice-Président chargé
des Sports et des JOP, des Loisirs, de la Citoyenneté et
politique de la ville, et de la Vie associative Patrick Karam,
a organisé la soirée de renouvellement du dispositif «
Objectif Haute Performance » au Conseil Régional d’Île-de-
France avec la présence de nombreux Présidents de
Fédérations, de Ligues et Comités.

Cette soirée a été l’occasion de rappeler les actions de la
Région en faveur du sport et notamment du sport de haut
niveau.

La Région Île-de-France accompagne les sportifs de haut
niveau franciliens dans la réussite de leur projet de vie ! Le
dispositif Objectif Haute Performance 2024 vise à faciliter
les carrières sportives tout en préparant leur reconversion.
106 athlètes ont été accompagnés en 2022.

Pour rappel : les « ambassadeurs du sport » pourront
bénéficier d’une aide financière d’un minimum de 10 000€
par an, de 12 000€ pour les futurs médaillés de bronze aux
Jeux, de 14 000€ pour l’argent et de 16 000€ pour les
médaillés d’or. Cette aide sera donc à destination des
clubs, qui pourront les reverser ensuite aux athlètes inscrits
sur les listes ministérielles. Ces sommes offriront ainsi à
ces franciliens une sécurité financière pour mener à bien
leur projet sportif et leur rêve olympique.

Le Plan pluriannuel d’investissement en faveur du
développement d’équipements sportifs de proximité vise
à financer 5 000 terrains de sport d’ici 2024 et est doté de
192 M€.
L’édition 2023 s’inscrit dans la continuité d’une année 2022
qui a permis de financer 2130 terrains de sport.

Vers un parcours professionnel individualisé
Depuis sa création, l’Agence met tout en œuvre pour
améliorer les conditions socio-professionnelles des
athlètes et permettre ainsi à ces derniers de pouvoir se
dédier pleinement à leur pratique.
En 2021, plus de 2 000 athlètes ont bénéficié des dispositifs
socio-professionnels pilotés par l’Agence. Ainsi 525
Sportifs de Haut Niveau (SHN) bénéficiaires de Contrats
d’Image et/ou de Conventions d’Insertion Professionnelle
(CIP) et 2 134 SHN bénéficiaires d’Aides Personnalisées ont
vu leur situation s’améliorer.

Le service des équipements sportifs de l'Agence est
composé de 6 conseillers équipements et 3
collaborateurs, en charge au quotidien de la gestion de
dispositifs de financement d'équipements sportifs destinés
aux collectivités territoriales, associations à vocation
sportive (fédérations, ligues, comités départements, clubs,
autres associations) ou autres organismes publics. 
Les équipements à l'Agence nationale du Sport, ce sont
des : 
Équipements liés au Sport pour tous :
Programme des Équipements sportifs de Proximité
Équipements structurants et matériels lourds
Équipements liés à la Haute performance

La Région Île-de-France souhaite rendre accessible à tous
les Franciliens la culture, les loisirs mais aussi la pratique
sportive, convaincue que ces disciplines participent à la
vitalité d'une société. Première destination touristique au
monde, l'Île-de-France soutient les professionnels de ce
secteur.

Les projets sportifs fédéraux (PSF), comment ça marche ?
La mise en place des projets sportifs fédéraux (PSF) est un
des enjeux majeurs de l’Agence nationale du Sport en
matière de développement des pratiques. Ils consistent à
mettre les fédérations au cœur de leur projet de
développement en leur donnant la possibilité de décliner
au plan territorial leur stratégie fédérale.
Après avoir expérimenté cette démarche en 2019 auprès
de 28 fédérations et du CNOSF, l’Agence a, en 2020, étendu
le dispositif à 77 fédérations sportives (auxquelles on
ajoute le CNOSF), avec l’ambition affichée et partagée
d’accroître le nombre de pratiquants de 3 millions d’ici les
Jeux olympiques et paralympiques de Paris en 2024.
Sa généralisation en 2023 va permettre à 104 fédérations
sportives (et au CNOSF) de déployer leur projet sportif
fédéral auprès de leurs structures déconcentrées et
associations affiliées.
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Senior
Féminine
76 KG

Senior
Féminine
53 KG

Senior
Féminine
62 KG

Senior
Féminine
57 KG

Senior Gréco-
romaine
67 KG
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Portrait des champions(nes) de France franciliens(nes) senior
lutte féminine et gréco-romaine à Mulhouse 

le 13 et 14 mai 2023

VESCAN CynthiaPROFATILOVA Tetyana

Club
Aulnay
CMASA (93)

Club
Red Star
Montreuil (93)

DOUARRE Ameline

Club
Bagnolet (93)

RIVIERE Mathilde

Club
Bagnolet (93)

GALUSTYAN Tigran

Club
Bagnolet (93)




